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NIVEA VITAL - Téaglich neve Lebenskraft fir reife Haut.

Lieber Herr Fisch

An Jahrchen zuzulegen heisst noch lange nicht, Lebensfreude oder Spontaneitdt verlieren zu
missen. Sondern vielmehr, einen interessanten Lebensabschnitt mit Gelassenheit und Heiterkeit
geniessen zu kénnen — wobei das gepflegte Aussere eine wichtige Rolle spielt.

Natiirlich wird die Haut im Laufe unseres Lebens immer anspruchsvoller, da sie eine geringere
Anzahl never Zellen produziert, weniger Feuchtigkeit speichert und die Talgdriisen ungeniigend
hauteigene Fette erzeugen. Attraktiv zu bleiben und gepflegt auszusehen ist heute
aber leichter denn je — dank neven Erkenntnissen und den Produkten von NIVEA VITAL, die
exakt auf die Bedirfnisse der reifen Haut ausgerichtet sind.

Umfassende Schénheitspflege beginnt schon bei der Reinigung. Deshalb sind die Vitalisierende
Wasch-Emulsion wie auch die Pflegende Reinigungsmilch von NIVEA VITAL
besonders hautfreundlich, schonend und mit allem ausgestattet, was die reife Haut fiir




ein gesundes Aussehen braucht, Den pHlegenden Abschluss bildet anschliessend NIVEA YITAL
Sanftes Gesichtstonic. Denn es klért, belebt und hinterlésst mit dem wohltuenden Gefithl von
Geschmeidigkeit und sanfter Frische auch einen Néhrstoffhaushalt, der ausgeglichen ist.

Ausgeglichenheit ist aber auch die Grundlage einer positiven Denkweise, welche wiederum die
Harmonie von Kérper, Geist und Seele beeinflusst. Génnen Sie sich also das Bestel Halten Sie
lhren Kérper mit Fettarmem, Vitamin- und Ballaststoffreichem fit, das Gehirn mit Denksport und
lhre Haut mit der optimalen Pflege von NIVEA VITAL! Zusatzlich téglich einmal herzhaft
lachen, und lhre Seele wird sich bedanken — mit einer natiirlichen, vitalen Ausstrahlung, die lhre
positive Personlichkeit spiegelt.

Man bleibt jung, solange man lernen, neve Gewohnheiten annehmen und Widerspruch
ertragen kann. Ich wiinsche lhnen in diesem Sinne einen sonnigen, aktiven Sommer und freve
mich schon darauf, lhnen im Winter wieder hallo zu sagen. Sollten bis dahin Fragen zur
Pflege reifer Haut oder zu NIVEA VITAL aufiauchen, rufen Sie uns einfach werktags
zwischen 9.00 Uhr und 12.00 Uhr an! Kostenlos unter Telefon 0800 80 61 11.

Mit heiteren Griissen

Rl

lhre Pia Pauli

PS: Gewinnen Sie jetzt mit etwas Gliick eines von 50 exklusiven Necessaires
gefiillt mit NIVEA VITAL Reinigungsprodukten und einem eleganten Foulard!
Einfach den beiliegenden Fragebogen ausgefiillt im Antwortcouvert zuriicksenden.
Einsendeschluss ist der 31. August 2000,
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GEWINNEN SIE EINES YON
' 50 NIVEA VITAL REINIGUNGS-
PRODUKTE-SETS!

Der optimalen Pflege reifer Haut zuliebe: Verraten Sie uns lhre Gesichtspflege-Gewohnheiten?
Um die NIVEA VITAL Reinigungsprodukte auch weiterhin perfekt auf die Bedirfnisse und
Anspriiche reifer Haut abstimmen zu kénnen, bitten wir Sie, folgende Fragen zu beantworten.
Und bedanken uns im Voraus herzlich fiir lhre freundliche Unterstiitzung!

1. Reinigen Sie lhr Gesicht téiglich?
[] morgens

[0 abends

[0 morgens und abends

O icht
gar nic Bitte wenden.




2. Welche Produkte verwenden Sie fiir die figliche Gesichisreinigung?
[0 MNIVEA VITAL Vitalisierende Wasch-Emulsion

[1 NIVEA VITAL Pflegende Reinigungsmilch

[1 NIVEA VITAL Sanftes Gesichtstonic

oder Reinigungsprodukte von

O Plénitude 0 Jana
0O Oil of Olay 0 Zoé
0O Beldam O andere

Gewinnen Sie jetzt mit etwas Gliick eines von 50 exklusiven Necessaires
gefiillt mit NIVEA VITAL Reinigungsprodukten und einem eleganten
Foulard! Eintach den beiliegenden Fragebogen ausgefiillt im Antwortcouvert zuriick-

senden. Einsendeschluss ist der 31. August 2000!

NIVEA VITAL - TAGLICH NEUE

NIVEA VITAL.

LEBENSKRAFT FUR REIFE HAUT!

Das Geheimnis von attraktiver reifer Haut liegt

in ihrer gepflegten Frische. Gepflegtes Aussehen
wirkt gesund und vital. Eine Reihe von wirksamen,
aufeinander abgestimmten Produkten unterstiitzt
Sie dabei: das Schénheitspflegesortiment von
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NEUIGKEITEN & TIPPS FUR KUNDINMNEN YON NIVEA VITAL

TAGLICH NEUE LEBENSKRAFT
FUR REIFE HAUT.

Sich pflegen,

verwdhnen und
geniessen lautet
das erfrischende
Programm, um sich
im Sommer wohl

zu fihlen!

VINNEN SIE mrp GLUCK
ﬁiuis VON 50 EXKLUSIVEN NIVEA
VITAL REINIGUNGSPRODUKTE-SETS!

) \



DIE EINSTELLUNG BESTIMMT
DIE AUSSTRAHLUNG.

GESUNDE NAHRUNG YON INNEN
UNTERSTUTZT DIE PFLEGE YON AUSSEN.

Vielmehr als die erlebten Johre sind es inne-
re U’Derzeugungen = der Glaube an die eige-
nen Fihigkeiten und Fertigkeiten — die Men-

schen jiinger oder dlter wirken lassen, als sie
tatsachlich sind.

Mit der MIVEA VITAL Vitalisierenden
Wasch-Emulsion sorgen Sie bereits bei
der Reinigung dafiir, dass die nachfolgende
PHege ihre Wirkung voll entfalten kann.
Denn dank Provitamin BS und Vitamin F rei-
nigt sie lhre Haul, ohne sie auszutrocknen.
Angereichert mit b|m¢mt sie tiberschiis-
sige Hornschiippchen, die das Eindringen

T N

Akfiv zu bleiben, Kérper, Geist und Seale lie-
bevoll zu pflegen und nach Herzenslust zu
verwdhnen ist das Einfachste, Natirlichste
und Wirkungsvollste, was Sie fiir lhre heite-
re, gelassene Einstellung und folglich fiir thre
positive Ausstrahlung tun kénnen.

der Wirkstoffe behindern, und bereitet die
oberen Hautschichten behutsam aul die wehl-
tuenden Pflegeextrakte vor.

Als Alternative zur Wasch-Emulsion steht der

reifen Haut auch die NIVEA VITAL Pfle-
gende Reinigungsmilch mit Provitamin
B5 und Vitamin F zur%l"&]gung Sie entfernt
Schmutz sowie Make-up-Reste, ohne die Hout
auszutracknen, Und ermaglicht dank der For-

mel mit Olséure, welche die Aufnahmefihig-

Im Laufe des Lebens veréndert sich der Staff-
wechsel der Hout - sie verliert an Spannkralt,
wird trockener, sensibler und anspruchsvoller.
Fiir lhr frisches, strahlendes Aussehen ist mi
Friichten und Gemiise aber Allerlei gewach-
sen, denn sie sind reich an Beta-Karotin,
Vitamin C sowie E und unterstitzen lhren
Organismus beim Neutralisieren von Schad-
stoffen.
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keit der Haut nach der Reinigung erhaht, den
nachfolgenden Pegeprodukten ihre néhren-
de Wirkung optimal zu entfalten,

Auch Mineralstoffe, Ballaststoffe sowie Enzy-
me — das sind Eiweiss-Stoffe (Proteine), wel-
che im Kérper die biochemischen Reaktionen
erméglichen — bekémplen freie Rodikole,
stiirken das Immunsystem und beugen Krank-
heiten vor. Geben Sie lhrem Kérper also
regelmissig jene Nahr- und Wirkstoffe, die
lhre Zellen widerstandshéhiger, straffer und
vitaler machen!

Silicium - enthall
Mineralwassern un
degewebe.

Zink und Vitan
winde und hal
in Hilsenfriichten, |
nat, allen Kehlart
Ohbst zu finden.

Travbenkerndal
B12 - alle B-Vitami

. sdure-Ausschei

Versuchen Sie lhr Gliick und gewinnen
Sie eines von 50 exklusiven Necessaires
gefiillt mit NMIVEA VITAL Reinigungs-
produkten sowie sinem eleganten Fou-
lard! Einfach den Fragebogen im beilie-
genden Antwortcouvert bis 31. August
2000 einsenden! -
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zeitigen Altern.




GESUNDE NAHRUNG YON INNEN
UNTERSTUTZT DIE PFLEGE YON AUSSEN.

LUNG BESTIMMT
DIE AUSSTRAHLUNG.

ahre sind es inne-
laube an die eige-
keiten — die Men-

ken lassen, als sie

Vitalisierenden

n Sie bereits bei
die nachfolgende
| entfalten kann,
Iund Vitamin F rei-
e auszulrocknen.
lést sie diberschiis-
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Aktiv zu bleiben, Kérper, Geist und Seele lie-
bevoll zu pflegen und nach Herzenslust zu
verwshnen ist das Einfachste, MNatirichste
und Wirkungsvollste, was Sie fir lhre heite-
re, gelassene Einstellung und folglich fir lhre
positive Ausstrahlung tun kénnen.
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der Wirksioffe behindern, und bersitet die
oberen Hautschichten behutsam auf die wahl-
tuenden Pllegesxtrakte vor.

Als Alternative zur Wasch-Emulsion steht der
reifen Haut auch die NIVEA YITAL Pfle-

gende Reinigungsmilch mit Provitamin
B5 und Vitamin F mn'f%gung. Sie entfernt
Schmutz sowie Make-up-Reste, ohne die Hout
auszutracknen, Und nﬂnﬁglichi dﬂnk der For-
mel mit Olséure; welche die Aufnahmekihig-
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Im Laufe des Lebens verdndert sich der Stoff-
wechsel der Haut - sie verliert an Spannkralt,
wird trockener, sensibler und anspruchsvoller.
Fiir lhr frisches, strahlendes Aussehen ist mi
Friichten und Gemiise aber Allerlei gewach-
sen, denn sie sind reich an Beta-Karctin,
Vitamin C sowie E und untershitzen lhren
Organismus beim Neutralisieren von Schad-

stoffen.
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keit der Haut nach der Reinigung erhaht, den
nachfolgenden Pllegeprodukten ihre nahren-
de Wirkung optimal zu entfalten.

Auch Mineralstoffe, Balloststoffe sowie Enzy-
me — das sind Eiweiss-Stoffe |Proteine), wel-
che im Kérper die biochemischen Reaktionen :
ermﬁghchen - bﬂkﬁmpﬁan freie Radikale, {
stiirken das Immunsystem und beugen Krank-
heiten vor. Geben Sie lhrem Kérper also !
regelmissig jene Naéhr- und Wirkstoffe, die
lhre Zellen widerstandsfahiger, straffer und -

vitaler machen|

Versuchen Sie lhr Glick und gewinnen
Sie eines von 50 exklusiven Necessaires
gefillt mit MIVEA YITAL Reinigungs-
produkten sowie einem eleganten Fou-
lard! Einfach den Fragebegen im beilie-
genden Antwortcouvert bis 31, August
2000 einsenden! "

Silicium - enthalten in Vollwert-Getreide, vielen
Mineralwassern und Wein - kréiftigt das Bin-
degewebe.

Zink und Vitamin C stdrken die Venen-
wiinde und halten diese elastisch. Sie sind
in Hiilsenfriichten, Zwisheln, KartoHeln, Mais, Spi-
nat, allan Kehlarten, Knollen sowie stuerlichem

Ohbst zu finden.

Traubenkernsl beinhaltet — abgesehen won
B12 - alle B-Vitomine. Es unterstiitzt die Harn-
séure-Ausscheidung und lasst donk dem
hohen Anteil ungeséttigter Fettstiuren den Cho-
lesterinspiegel sinken, Dos reichlich vorhan-
dene Vitamin E schiitzt die Zellen vor Schadstef-
fen [freie Rodikale] und bewahrt sie vor dem veor-
zeitigen Altern.




AKTIV UND POSITIV:

KLEINES LACHELN - GROSSE WIRKUNG.

Eine positive Ausstrahlung basiert aul einer
gesunden Einstellung. Die aber beginnt mit
positiven Gedanken, welche ungeahnte
Kréfte wecken und zu jener Ausgeglichenheit
fuhren, die sich in der Natirlichkeit, Vitalitat
und der gepflegten Ausstrahlung einer gereif-
ten Persanlichkeit widerspiegelt.
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Das alkcholfreie NIYEA YITAL Sanftes
Gesichtstonic mit .pﬂn__gandam Provita-
min B5 sowie Traubenkernal Bnlfamt-;y;,hu-

“a_ N

Lachen Sie und kosten Sie die schénen Seiten
des Lebens nach lust und Laune aus! Ihr
Ausseres wird darauf reagieren. Optimismus
verleiht lhnen Starke, verzégert den Alte-
rungsprozess und versorgt lhren Kérper mit
Botenstoffen, die das Immunsystem stabili-
sieren. Sie fiihlen sich bestens, sind lebens-
froh und beeintussen mit lhrer positiven Aus-

strahlung auch Ihre Umgebung!

o

nend die Rickstinde der Gesichlsrei-
nigung, belebt die Haut und hinterlésst ein
herrliches Frischegefihl,

TIPPS AUS DEM NIVEA VITAL-
JUNGBERUNNEN-POOL.

Kérper, Geist und Seele regelmiissig Gutes zu tun ist das A & O einer
gepflegten Erscheinung. Mit diesen Tipps verwdhnen Sie sich und sor-

gen fiir ein frisches Ausseres!

Die Kroft der Gedanken ist so stark,

dass sie lhren Kérper beeinflusst. Den-
ken Sie also positiv und sprechen Sie mehr
dariiber, was in lhrem Leben prima lauft!
Jedes gute Wort ist Balsam fir Sie und Ihre
Stimmung!

Was Sie glauben, wird sich bewahrhei-

ten — dndern Sie alse Gloubenssétze
oder Thesen, die auf Erfohrungen anderer
beruhen, und finden Sie selbst heraus, was
Fir Sie richtig istl

Fiir ein elastisches Bindegewebe meiden

Sie Sdurebildner wie Zucker, Weiss-
mehlprodukte, Kaffee, Tee oder Schokolade.
Geniessen Sie lieber Vitamine, Proteine,
Mineralstoffe und génnen Sie sich Leckeres
aus Reformhaus oder Maturkestladen!

NIVEA

VITAL
il

Schitzen Sie sich vor zu viel UY-Licht,

Smog und Rauch! Diese Komponenten
férdern die Entstehung von Altersflacken und
die Bildung von freien Raodikalen im Kérper,
die vor allem mit Fetten geféhrliche Wechsel-
wirkungen haben kénnen.

Baden Sie sich schonl Ein Weinblatter-

bad wirkt restrukturierend, reinigend
bzw. entgiftend und ist eine Wohltat fir die
Seele. Dem Rosenbod sagt man nach, es
verjinge die Haut. Frische Blatter werden
dabei ouf dem Wasser verteilt, geknckneie
in einem Sackchen durch dos Bodewasser
gezogen.

Haben -Iﬂn,l‘lu{h Fragen zu NIVEA VITAL, zur Pflege reifer Haut oder
interessiert Sie ein Thema besonders? lhre NIVEA Beraterin steht lhnen
gerne mit weiteren Tipps und Anregungen zur Seite.

WERKTAGS YOM 9.00 BIS 12.00 UHR KOSTENLOS UNTER 0800 80 61 11.

NEUIGKEITEN & TIPPS FUR KUHD!

TAGLICH NEUE LEBENSKR
FUR REIFE HAUT.

Sich pflegen,
verwshnen und
geniessen lautet
das erfrischende
Programm, um sich
im Sommer wahl

zu fithlent
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Mgkt frankieren
Me pas affranchir
Mo affrancare

Geschaftzantwortsenduny Mo Coaemoediale-rispasta
Ereoi camm eeginl-té ponse

NIVEA VITAL

Pia Pauli
Freundschafts-Karte
sternmaott &
Postfach

H002 luzern




