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NIVEA VITAL - gut geriistet fiir jede Laune des Winters

Liebe Frau Tschanen

Nach lhrem hoffentlich heiteren Jahrtausendrutsch freve ich mich, Sie iber Neuvigkeiten von
NIVEA YITAL zu informieren. Aber ich méchte Sie in Bezug auf die kalte Jahreszeit und deren
Auswirkungen auf Ihre Haut auch sensibilisieren, denn der Winter kann dieser ganz schén zusetzen.

In der beiliegenden Ausgabe von «SCHON VITAL», die diesmal ganz im Zeichen von Sonne, Licht
und Farben steht, erfahren Sie deshalb Wissenswertes iber die intensive Pflege der reifen Haut.
Und lesen, welche &usseren wie auch inneren Einfliisse ihr sonst noch gut tun.

Apropos Wissenswertes: Besten Dank fir lhr reges Ausfillen des Fragebogens — jede dritte Leserin
hat geantwortet! Die Ergebnisse der Umfragen haben gezeigt, dass Sie mit der Aufmachung, dem
Inhalt und der Darstellung von «SCHEGMN VITAL» sehr zufrieden sind. Das freut uns. Was die
bevorzugten Themen betrifft, stehen die Pflegefipps an erster Stelle der Wunschliste, gefolgt von
Ernéihrungs- und Rezepivorschlégen sowie Produkte-Entwicklungen und -Wirkstoffen.

96% unserer Leserinnen begriissen, dass in den «SCHOMN YITAL»-Ausgaben meist Produktemuster
beiliegen. Aus diesem Grund finden Sie auch heute wieder etwas zum Testen: NIVEA VITAL Teint
Optimal fiir die reife Haut. Das Produkt empfiehlt sich nicht nur wegen seiner Néhrstoffe und
Feuchtigkeitsspender besonders fiir die kalten Monate. Zuséitzlich sorgt der integrierte UVA/UVB-Schutz
effektiv fiir das Wohl lhrer Haut.

Nun wiinsche ich lhnen ebenso viel Vergniigen wie Musse beim Lesen und heisse Sie in der néichsten
Ausgabe von «SCHOMN VITAL» wieder herzlich willkommen.

Mit winterlichen Griissen
lhre

Pia Pauli
PS: Falls lhre Freundinnen «MIVEA YITAL» noch nicht kennen, empfehlen Sie unser Magazin doch

weiter! Ein attraktives Foulard von NIVEA VITAL ist lhnen sicher, wenn lhre Freundschaftskarte
mit den ersten 50 Einsendungen eintrifft.
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l N HALT EDITORIAL

Liehe Leserin

Mach sinem oufregenden Johreswechsel heisse ich Sie mit «SCHOMN YITAL»
im neven Jahrtousend herzlich willkemmen! Und ich freue mich, Thnen
wieder Tipps geben zu kiinnen, die unter die Haut gehen. Damit Sie sich
auch im Winter so richtig wohl darin fihlen, wenn Sonne und Kalte

thr zusetzen

Zuerst méchie ich lhnen heute eine Meuheit vorstellen: NIVEA YITAL
Teint Optimal Intensiv Tagescreme mit Dreifachwirkung fiir die reife Haut
Sie erfahren zudem Interassantes Uber Licht und Farben sowie deren
Auswirkungen auf menschliche Stimmungen, Und passend zum Thema
présentiert lhnen im Rahmen unseres Kiinstlerpoririits auch das Geld-
schmiedeatelier Belaurum in Ropperswil seine Glanzstiicke,

lch wiinsche lhnen viel Lesevergniigen, sonnige Wintertoge und begriisse
Sie wieder im ndchsten «SCHON VITAL», Bis bald!
lhre
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NIVEA VITAL TEINT OPTIMAL -

Warm eingepackt in der kalten Schneelandschaft herum-
zustapfen, zéhlt zu den grossten Winterfreuden und stérkt
Kreislauf sowie Immunsystem. Aber gerade jetzt braucht lhre
Haut besonderen Schutz. Denn bei niedrigen Temperaturen ver-
engen sich die Blutgefasse, die Haut reduziert die Talgproduk-

tion und verliert chne zusétzliche Néhrstoffe an Elastizitar.

Dia neve MIVEA YITAL Teint Op-
timal st gine intensive Tagescreme
mit Dreifachwirkung. Angersi-
chert mit houteigenem Co-Enzym
@10, den zellaktivieranden Vita-
minen C und H sowie einem LIYV-
Schutzsystem mit Lichtschutzfakior
10, wirkt sie den Zeichen der
Houtalterung  erfolgreich entge-

gen. Und reguliert dank speziellen
Feuchtigkeitsspendern zudem den
Feuchtigkeitshaushalt der raifen
Haowt

Taglich morgens nach der Reini-
gung sonft auf Gesicht, Hals
und Dekolleté aufgetragen, zeigt
MIVEA VITAL Teint Optimal
Wirkung:

Sie

» mildert Falten und Trocken-
heitstalichen

= strafft und festigt die Haut
nachhaltig

* beugt lichtbedingten
Huuherﬁinderungan wie
Pigmentflecken vor,

So beeindruckt thr Houtbild auch
an kalten Wintertagen mit Frische
und Avssirahlungskraft, Sie fihlen
sich optimal gegflegt und einfach
natirlich schin,




SONNE — LICHT DES LEBENS
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Gerade die Gesichishaut ist - wie auch jene der Hinde -
der Witterung ausgesetzt und altert durch Sonnen- sowie

Kélteeinfluss friiher als die restliche Haut des Kérpers. Denn so-
wohl UV-Licht wie auch niedrige Temperaturen veréindern die
Proteine des Bindegewebes in ihrer Struktur, sodass die Haut an
Sponnkraft verliert und zu Faltenbildung neigt.

HIVEA VITAL Teint Optimal In-
tensiv Tagescreme enthalt UVA-
und UVB-Filter, die bei regel-
massiger Anwendung die Folgen
der UV-Belastung reduzieren, Die
hochwertige, dermatalogisch ge-
testete Pllege schirmt die fir dos
Bindegewebe schadlichen UV-
Strothlen b und beugt so Pigment-
Hecken sowie vorzeitiger Haut-
alterung effektiv var,

Zusiitzlich kéinnen Sie lhrer Haut
mit geniigend Schlaf, Bewegung

und gesunder Ernshrung  viel
Gutes tun. Gerade im Winter,
wenn der Badorf an Pflage- und
Mahrstaffen erhsht ist, unterstit-
zen Sie mit Beta-Karotin und Vita-
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minen von Gemiisen und Frichten
lhren gesamien Crgonismus beim
Meutralisieren von Schadstofen.

1. Homachichi

2. Oberhout
|Epidermis)

3. Lederhaut
[Dermis)

4, Unterhout
[Subcutis)

Je nach Schwingung
dringen Lichtstrahlen ver-

schiaden tisf in die Hou!

Bin.

Sichibores Lichi  Infrarad:
Sirahling

Beinohe jedes Lebewe-
sen orientiert sich nach
dem vitalisierenden Licht. Nicht
von ungefihr verschlafen zahl-
reiche Tierarten die dunklen
Wintermonate, schliessen Blu-
men Uber Macht ihre Bliiten
und Ffallt das Loub im Herbst,
wenn die Toge kiirzer werden,
von den Baumen, Auch der
Mensch erholt sich nachts,
bleibt an einem triiben, graven
Morgen miide und schlapp, ist
aber inspiriert und voller Ta-
tendrang, wenn der Tag sonnig
beginnt. Der Grund? Vitamin D
und Hermone.

Der menschliche Kérper kann das
lebenswichtige Vitamin D aus-
schliesslich mit Hilfe des Sonnen-
lichts produzieren. Wir nehmen

2

*

deshalb Helligkeit nicht nur mit
den Augen auf, sondern auch
iiber Sinneszellen im ganzen Kar-
per. Deren sensible Mervenfasern
leiten die Schwingungen zu den
Orgonen weiter und lasen den
nitigen chemischen Prozess aus.

Zudem reicht bersits eine halbe

Stunde helles Mitagslicht aus, um
iber die Augennetzhout die Zir-
beldrijse zu akfiviaren. Und diese
sorgt fir eine Hormonausschi-
tung, die uns bai Laune halk. Jet-
lags zum Beispiel kénnen aus die-
sem Grund im Solarium wesentlich
schneller abgebaut werden,




Das Atelier Belourum in Rapperswil ist eine Goldschmiede
der besonderen Art: Hier stellt das Team des 1986 gegriin-
deten Familienbetriebs nicht die eigene kiinstlerische Selbstentfal-
tung in den Vordergrund - hier zahlen jene Ideen, mit welchen die
engagierten Goldschmiede die individuellen Wiinsche ihrer Kun-

den verwirklichen.

Obwohl im Goldschmiedeatelier
Belaurum auch ganz spezislle
Kreafionen noch eigenen Ideen
entstehen, bietet das Ge-
schiift = zur Freude jedes 3
Individualisten - vorwie-
gand Unikate an, die .
auf Wunsch des Kunden
gefertigt werden, Komm!
dieser mit einem Stein oder
einer Perle zu Yvonne, Katrin und
Ueli Gla#tli, wm sich beraten zu
lassen, wird erst einmal die ge-
wiinschie Art des Schmucksticks
geklirt, werden Stil sowie Preis be-
sprochen und die Kreafion im An-
schluss anhand siner Skizze gefertigh

Zu den bevorzugten Materialien
der Spezidlisten zdhlen Gelb-Gold
und Platin. Letzteres, weil dieses
edle, weisse Element sehr schén
und eine Herausforderung bei der
Verarbeitung ist. Wo Diamanten

&

und Brillanfen wegen ihres Werts,
lhres Bestandes und der guten
Kombinierbarkeit ganz oben auf
der Beliebtheitsskala ste-
hen, werden Farbsteine
im Gegensatz dazu
fost ner ouf  ouws-
driicklichen Kunden-
wunsch eingesatzt,

Ueli Glatli, Goldschmied-
Juwelier-Designer, arbeitet mit Ehe-
frau Yvonne Glatili, tafig im Be-
reich Adminisiration-Verkauf-Perl-
kniipfarbeiten, seiner Tachter Ka-

trin, Goldschmiedin, und Kevin
MNgo, Goldschmied, erfolgreich zu-
sammen, Daoss bei jedem Aufirag
die Stiirken der einzelnen Teammit-
glieder zum Tragen kommen, ist an
der perfekten Verarbeitung der

VITAL
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Geschaftsantwortsendung

Micht frankieren
Me pas affranchir
MNeon affrancare
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Envol commercial-réponse

«SCHON VITAL»
Pia Pauli
Freundschafts-Karte
Sternmatt 6
Postfach

6002 Luzern




HIER IST ALLES GOLD. WAS GLANZT!

NIVEA
VITAL
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i lhre Freundinnen und Bekanrten kennen «SCHOM YITAL» noch nichi® Ihre MElnung Ist uns w":hhg!

i Emplehlen Sie es weiter, donn haben auch sie beim nachsten Versand Wir legen Wert darauf, HIVEA-Produkie immer weiter zu entwickeln und zu opti-
“SCHON VITAL» in ihren Briefkasten — selbsiversiandlich kostenlos. mieren, damit sie lhren Pflegeanspriichen umfénglich gerecht werden. Diirfen wir

Sie deshalb bitten, folgende Frage zu beantworten?

' @ Einfach die Adresse Ihrer Bekannten eintragen, Ihre ei-

gty ongrabonn wod il quhe: die: FroundschialieKarenPost Ez,'di?;:ﬂ;anf'?;f";f?:’f @ Wie duftet NIVEA VITAL fir Sie? [ Angenchm, genau richtig
' Die ersten 50 Einsenderinnen erhalten ein attraktives Foulard Feiml s ki P Alle MIVEA YITAL-Produkte zur Pllege rei-  [] Etwas zu stark,
| von MIVEA VITAL. Und thre Freundin bereits das néchste ung mit einem aHrakhyen fer Haut sind mit einer speziellen Dufinote HIVEA VITAL sollte schwiicher duften
«SCHON VITALS, Foulard von NIVEA VITAL. ousgesiotiet, die nur MIVEA VITAL xu sigen [ ] Etwas zu schwach,
ist. Wie emplinden Sie den Duft HIVEA VITAL sollte stérker duften

] Ich kann mich an den Duft von

Bitte senden Sie «SCHOM VITAL» in Zukunft kostenlos an: NIVEA VITAL nicht erinnarn

Hier bitte die Adressa [hrer Freundin/Bekannten eintragen:

Vergessen Sie bitte nicht, auf der Riickseite lhre Adresse einzutragen!
Besten Dank fiir hre Unterstiitzung!

Mame: HIVEA

= SCHON VITAL

Vorname: L BT,

“ | EEmbMT
s PELELETIFEL ® l

¥

aed,

Strassa,/Mr.: 4

PLZ /Ot

Geburtsdatum:

Vergessen Sie bitte nicht, lhre Adresse auf der Riickseite
auszufillen!

Rrasivemiran
ot ALK
LIV L




HIER IST ALLES GOLD_WAS

Micht frankieren
MNe pas affranchir
Mon affrancare

NIVEA
VITAL

f

Geschaftsantwortsendung  Invio commerciale-risposta
Envai commercial-réponse

|  Meine Adresse:

Materialien und am Design ersicht-
lich, welches durch Prizision sowie
Schlichtheit besticht und auf scharf-

Mome: kontige, oggressive Formen villig
verzichiet,
Vornome:
Strasse/MNr.: Dos Atelier Belaurum in Rapperswil
ist in weitem Umkreis die sinzige
PLZ/Ont: Goldschmiede, in der jedes Schmuck-
tiick, welches verkaufi wird, auch
Geburisdatum: o » sfuck, :
e SCH ﬁ" VITAL selbst gestaltet wurde, Darauf ist das
Pia Pauli Team stolz. Und zumal hier ebenso
= Kart kostbore wie ouch bleibende Erin-
age-Karte nerungswerte geschaffen werden,
Sternmatt 6 haben sie dazu auch allen Grund.
Postfach

6002 Luzern




Licht ist die Grundlage unseres Lebens — und besteht aus
Farben, in die es mit Hilfe eines Prismas auch wieder zer-
legt werden kann. Es wird in unterschiedlichen Wellenléingen
iiber unsere Sinne aufgenommen und via Nervenfasern an Or-
gane und Psyche weitergeleitet.

Unterschiedliche Wellenléngen verursachen aber auch unterschiedliche
Wirkungen = ein Wissen, das die Medizin sich langst zu Nutze gemacht
hat. Lesen Sie, welche Forben lhre Stimmung in welcher Weise beeinflussen|

Rot - die Farbe der Liehe — weckt
lhren  Unternehmungsgeist, lhe
Temperament, lhre Energie, lhre

Blau symbolisiert grenzenlose

Freiheit und Abentever. Diesa Far-
be &ffnet den Horizont, verbindet

Bewegungs: und Llebensfreude.
Rot aktiviert die Sinnlichkeit, vita-
lisiert den Energiefluss und steht
fir Durchhaltevermagen, Ziel-
strebigkeit, Treue sowie Beskin-

digkeit.

die Seele mit der Unendlichkeit
des Himmels sowie des Meeres
und ist der Inbegriff fir Tuten-

drang und Ferienstimmung,

Griin ist die Farbe der HDH'nung,
der Emeverung und der Genesung.
Sie symbolisiert Ruhe, Maoturver-
bundenheit, Sympathie und gute
Wiinsche, die deshalb oft mit Blu-
men oder Pllonzen zum Auvsdruck
gebracht werden. Auch Verhand-
lungen oder Streitgespriiche finden
oft am griinen Tisch statt = und das
nicht chne Grund,

Gelb  vermittalt  Leichtigkeit,
Gelgstheit, Lebenstreude und hei-
tere Alltagsstimmung. Diese Farbe
unterstitzt die Kontaktfreudigheit
und hilft thnen, Beziehungsingste

sowie Hemmungen abzulegen.

Weisses oder farbloses
Licht besteht aus allen Far-
ben, die in konzentrierfer
Energie. wieder obgegeben
werden, Weiss steht fiir Wohl-
befinden, Ehrlichkeit, Unver-
génglichkeit, Reinheit und Voll-
kommenheit.

Schwarz dagegen saugt
alles Licht in sich ouf und spei-
chert Energie ~ es férdert die
Konzentrafion, die Zielstrebig-
keit sowie die Genauigkeit und
filtert negative Eigenschaften,



FARB-TIPPS, MIT DENEN SIE SICH
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Unterschiedliche Lichtquellen machen es nicht einfach, sich
stets mit perfektem Make-up zu prisentieren: Wo hartes

Neonlicht gnadenlos Hautrétungen und Unebenheiten entlarvt,
gibt Tageslicht Stiirken sowie Schwiichen wahrheitsgetreu wie-
der — und Kerzenlicht schmeichelt sogar, indem es kleine Makel
herunterspielt. Hier ein paar Tipps, die Licht in die Schminksache

bringen.

Neonlicht

Dieses krosse Licht gibt jeden klei-
nen  Schénheitstehler  preis,
Wihlen Sie die Ténung lhrer
Feuchtigkeitscreme deshalb ent-
sprechend Ihrer Haoutfarbe! Cre-
mes mit lichtreflektierenden Pig-
menten gleichen zudem Haoutun-

ebenheiten aus,

MIVEA-Tipp: Warme, sanfte Far-
ben geben den Augen Leuchtkralt.
Lippenrot und Rouge wirken be-
sonders gut in matten Ténen und
sollten oufeinander chgestimmt

sgin.

Tageslicht

Beriicksichtigen Sie, doss Farben
im Tageslicht kraftiger oussehen!
Stimmen Sie diese deshalb mit
lhrem Houttyp obl Orangeténe
zum Beispiel harmanieren mit ei-
nem warmen, gelblichen Teint,
wiihrend blaulichrote Tane der el-
fenbeintarbigen Hout besser ste-
hen.

—

MIVEA-Tipp: Stimmen Sie Make-
up-Farben auf lhren Houtton abl
Dazu drehen Sie z.B. Lippenstifte
ganz aus der Hiilse, halten sie vor
dos Gesicht und beurteilen im
Spiegel, ob Sie sich mit den jewsi-
ligen Farben wohl fizhlen - lhr Ge-
fihl entscheidet sicher richtig!

Normales Lampenlicht

Es verleiht dem Haution weichere
Uberginge und lasst den Teint
sanfter wirken. Da Pastellténe und
helle Farben fast verschwinden,
kénnen Sie alle Farbttne etwas

verstarken|

HIVEA-Tipp: Wihlen Sie sonfte,
gedémphe Couleurs mit Brillanz
und zeichnen Sie lhre Lippen mit
einem kriftigeren, warmen Rotten

Kerzenlicht
Diese  dezente  Beleuchtung
schmeichelt dem Gesicht und ka-
schiert kleine Unvollkommenhei-
ten. Der Schein des Feuers ver-
stiirkt  die  Gesichiszige und
gleicht den Hautton aus. Hier diir-
fen Ihre Farben ruhig Glanzpig-
mente enthalten. Besonders schén:
Zorter Glanz auf Lippen und Wan-
genknochen.

NIVEA-Tipp: Dromatische Kontras-
te, wie dunkle Augen in sinem
zarten Gesicht, sehen toll aus!
Schatten, welche das Kerzenlicht
um Augen und Mund verursacht,
kiinnen Sie mit einer Mischung aus
getonter Feuchfigkeits- und Ab-
dackcfﬂme DUH'IE”EH.




MIT NIVEA VITAL UBERLASSEN SIE

Haben Sie Fragen zu NIVEA VITAL oder zur Pflege

reifer Haut? lhre MIVEA-Beraterin steht lhnen werktags
von 9.00 bis 12.00 Uhr gerne mit Tipps und Anregungen
zur Seite,

RUFEN SIE UNS KOSTENLOS AN:
0800 80 61 11.
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@ Mit schéner und gepflegter Haut
durch den Winter.

Die intensive Tagescreme fir die reife Haut

mit Dreifachwirkung

* mildert Falten und Trockenheitstélichen

« strafft und festigt die Haut nachhaltig pa—

* beugt Pigmentflecken und anderen lichtbedingten {
Hautveréinderungen vor. fE=s = t




&) Fihlen Sie sich wohl

in lhrer Haut!

MIVEA VITAL Teint Optimal Intensiv Tages-
creme wurde mit den Vitaminen C und H sowie
dem Co-Enzym Q10 Hir die téglichen Ansprii-
che der reifen Haut entwickelt. Und mit speziel-
len Feuchtigkeitsspendern sowie
einem UV-Lichtschutzsystem (Licht-
schutzfaktor 10) angereichert, da-
mit lhre Haut auch im Winter in
Form bleibt.

I
|
\

. Probieren Sie aus,
was lhre Haut intensiv pflegt und schiitzt!

Boa eI e
e e —

s
A S —— bt

ToNT OPTIMAL INTENSIV TAGESCREME
SO ECLAT ABSOLU CREME DE JOUR




. NIVEA VITAL - Taglich neuve
Lebenskraft fir die reife Haut.




