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Wie schnell geht Ihr Puls,
wenn Sie Fr. 75 000.-
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Max Mustermann
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Fassen Sie sich ein Herz
und reissen Sie hier auf.
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Leserservice

Postfach

4801 Zofingen

www.ges.ch 00001 XXXX

99999 / 10000060

Herr
Max Mustermann
Postfach 87

4802 Strengelbach

Ziirich, 12. April 2000

Ihr Gliick und lhre Gesundheit liegen uns besonders am Herzen.

Sehr geehrter Herr Mustermann

Gesundheit und Gllck stehen in unmittelbarem Zusammenhang und sind unbezahlbar.

Sich also schon vorbeugend damit zu befassen, hat so seine Vorteile. Und die nutzen Sie
am besten im 14-Tage-Rhythmus mit der vielseitigen Gesundheit-SprechStunde.
Zu lhrem Glick natirlich mit Profitier- und Gewinnmoglichkelten: Denn

beim grossen Gewinnspiel haben Sie die Chance, den Haupttreffer im Wert

von Fr. 75 000. - zu landen!

Gewinnen ist librigens ganz einfach: Losen Sie das gold-, silber- oder bronzefarbige
Herz von |hrem Couvert ab und kleben Sie es auf das gleichfarbige Gewinnfeld lhres
Gewinn- und Bestellscheins. Mit einem goldfarbigen Herzen im Couvert kénnen Sie
Fr. 75 000.— gewinnen. Mit einem silberfarbigen liegen fiir Sie Fr. 50 000.— drin und mit
einem bronzefarbigen Fr. 25 000.—. Und zusétzlich nehmen Sie noch an der Verlosung von
weiteren 555 Uberraschungspreisen teil.

Ein trendiges Duschradio erhalten Sie aber auf jeden Fall, wenn Sie das rote Herz lhres
Couverts auf das profitable 2-Jahres-Abo der Gesundheit-SprechStunde auf |hren Gewinn-
und Bestellschein kleben. So sparen Sie 53% im Vergleich zum Einzelverkaufspreis!




Auch mit dem Jahres-Abo, 26 Ausgaben Gesundheit-SprechStunde fiir nur Fr. 35.—,
bleiben Sie und Ihr Portemonnaie fit. Weil Sie (ber 46% sparen! Und stets am Puls der Z eit

sind, wenn es um gesundheitliche Belange geht.,

Sie kennen die Gesundheit-SprechStunde noch gar nicht? Testen Sie das Magazin mit dem
Schnupper-Angebot auf Herz und Nieren — 15 Ausgaben lang fiir nur Fr. 20.-! Und geniessen
Sie dabei iber 46% Vergiinstigung! Sie werden sehen: Von News, Medizin, Wellness und
Erndhrung Uber Familien-Konferenz und Beauty bis hin zu Medientipps, QuickFit und Gesund-
heitskarten zum Sammeln sind Sie mit dem Magazin zur Fernsehsendung «Gesundheit-

SprechStundes bestens informiert und beraten.

Es gibt viel zu gewinnen: Nutzen Sie lhre Chance, bis zu Fr. 75 000.- in bar abzuholen!
Sollte Ihr Herz bei einem Volltreffer vor Freude hipfen, steht lhnen die Gesundheit-

SprechStunde auch da mit Tipps und Tricks zur Seite.

Mit herzlichen Grissen

if,e’/a;.:?_ -L/

Emil Mahnig, Chefredaktor

PS: Gewinnen Sie mit etwas Glick
Fr. 75000.- und profitieren Sie
beim giinstigen Abo lhrer Wahl

von den vielseitigen Vorteilen der

Gesundheit-SprechStunde!

O400/GESC




Gewinn- und Bestellschein

fur 99999 / 10000060

Herr

Max Mustermann
Postfach 87

4802 Strengelbach

Da wird lhr Herz hoher schlagen:
Gewinnen Sie einen Haufen Geld ...

Sehr geehrter Herr Mustermann

Haben Sie in lhrem Couvert ein
gold-, silber- oder bronzefarbiges
Herz gefunden? Kleben Sie es
rasch auf das dazugehiirige
Gewinnfeld! Mit dem aus-
gewiesenen Betrag kén-

nen Sie sich vielleicht

schan bald einen hrer
Herzenswiinsche erfillen, oder
zwel ... Ein Duschradio ist lhnen aber B,

Hier goldenes,
silbernas oder
bronzenes Herz r

b einkleben! £
- ¢
A

Fr. 75000.-

konnen Sie splelend gewin-
nen, wenn ein Herz In hrem
Couvert goldfarbig ist!

Fr. 50 000.-

kdnnen Sie spielend gewin-
nen, wenn ein Herz in Ihrem
Couvert silbarfarbig ist!

... und sparen Sie bis zu 53%!

Greifen Sie jetzt herzhaft zu und profitieren Sie! Fur lhre Gesundheit und die |hres
Portemonnaies: Kleben Sie das rote Herz des Couverts auf eines der glnstigen
Abos und sichern Sie sich lhren Spar-Vortei YeriE 2

H
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i Hier rotes i
i
Herz von Couvert,
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' Hier rotes
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yHerz von Couvert, i

JA, ich will vom Schnup- JA, ich will mit dem
per-Angebot profitieren und Jahres-Abo profitieren

Fr. 25000.-

kannen Sie spielend gewin-
nen, wenn ein Herz in Ihrem

Couvert bronzefarbig 5t!

[ 8
“yHerz von Couverty

bestelle 15 Ausgaben
Gesundheit-SprechStunde
fir nur Fr. 20—

G905 676

Ich spare
uber 46%!

und bestelle 26 Ausga-
ben Gesundheit-Sprech-
Stunde fur nur Fr. 35.—.
G 905 677

Ich spare
uber 46%!

I leh nehme nur am Wettbewerb teil.

Spréthstunde

auf jeden Fall sicher, wenn Sie das rote
Herz aus lhrem Couvert auf jenes
rote Sparfeld kleben, mit dem Sie
am meisten profitieren! Mitma-
chen lohnt sich! Senden Sie
den Gewinn- und Bestell-
schein im belliegenden
Antwortcouvert ein — Sie neh-
men dann zusatzlich an der Ziehung

der 555 Uberraschungspreise teil!

Fr. 10 000.-

Gesamtwert steckt in den |
555 ngspreisen,
welche weitere 555 Kandidaten
spiglend gewinnen konnen!

- -
C S -
i N %

Hier rotes I'l-_

Ty

\ elnklebenl
\ y
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.IA, ich will mit dem 2-Jahres-Abo:
profitieren und bestelle 52 Ausgaben
Gesundheit-SprechStunde fir nur Fr, 60.~,
G005 678 y

Ich spare 53%

und erhalte zuséatziich
ein trendiges Duschradiol



Fiihlen Sie lhrem Gluck jetzt auf den Puls!

bronzefarbigen Herzen kénnte immer noch
der stolze dritte fir Sie drinliegen. Nutzen
Sie die Gelegenheit — vielleicht ma-
chen Sie schon bald, was Sie schon
lange von ganzem Herzen wollten.

Wit dem goldfarbigen Herzen in lhrem Cou-
vert haben Sie die Chance auf den
Haupttreffer von Fr. 75000~ Mit
dem silberfarbigen spielen Sie um
den zweiten Preis. Und mit dem

Gesamtgewinnsumme: Fr. 160 000.-!

1. Preis: Fr 75 m-t"'
555 Uberraschungspreise im Wert von Fr. 10 000.—

Hauptpreis: Fr. 75 000.- in bar!

Sie haben die besten Chancen, diesen Preis zu gewin-
nen, wenn in [hrem Couvert ein goldfarbiges Herz steckt!
Mit einem Teil des Gewinns kénnten Sie zum Beisplel
schon bald in traumhafte Sidsee-Gefilde abheben!

2. Preis: Fr. 50 000.- in bar!

Sie haben die besten Chancen, diesen Preis zu gewin-
nen, wenn in threm Couvert in silberfarbiges Herz
steckt! Mit einem Teil des Gewinns konnten Sie zum
Beispiel Traum-Einkaufsbummel in den verschiedensten
Weltmetropolen geniessen!

3. Preis: Fr. 25000.- in bar!

Sie haben die besten Chancen, diesen Prels zu gewin-
nen, wenn in lhrem Couvert ein bronzefarbiges Herz
steckt! Mit einem Teil des Gewinns konnten Sie zum
Beispiel schon bald fiir Wochen oder Monate in Wellness
gintauchen!

555 Uberraschungspreise: Fr. 10 000.- Gesamtwert!

Sie haben 555 weitere Chancen, als Gewinnkandidat gezogen zu werden,
wenn die Hauptpreise bereits verlost sind!

Tellnahmabedingungen: leder Gewlnn- und Bestellschein nimmt am Gewinnspigl «Gidckstreffer 2000= tell, 2u gewinnen ist die Gesamtgewinnsemme von Fr, 160 000.—.
Die Teilnahme ist unabhingig von einer Bestellung. Der Rechisweg ist avsgeschiossen, Uber die Verosung wird keine Hosrespondenz gellibrt, Einsendeschiuss ist der
4. Dezember 2000, Die Gewinner werden am 18, Derember 2000 ermittelt und anschilessend schriftlich benachrichtigt. Die Tellnehmer erklaren sich mit diesen Bedingungen
einversianden. Mitarbeiter der Ringier AG und ihrer Tochtergesellschaften sowie nahe stehende Personen sind an dieser Verlosung nicht Ledinahmeberechtigl,

Sichern Sie sich im «Gluckstreffer 2000-Gewinnspiel lhre 75 000.- Franken!
Senden Sie einfach lhren Gewinn- und Bestelischein
im beiliegenden Antwortcouvert ein!

D40GEST



Sprechstinde

Herzlich willkommen
zum Entdecken und
Staunen!

Die Gesundheit-SprechStunde -
das Magazin zur gleichnamigen
Fernsehsendung — bietet  lhnen
die Moéglichkeit, sich eine Vielfalt
von Themen ausfihrlich und in
aller Ruhe zu Gemute zu fuhren.
Die Inhaltspalette ber(ick-
sichtigt dabei, was das Herz
begehrt. Und steht lhnen
14-taglich mit interessanten
Berichten, Adressen, Links,
Check-Ups, Angeboten sowie
Ratschlagen rund ums Sich-
gesund-und-wohl-
Flhlen zur Seite.




Die Leser/innen sind
begeistert.

Die Gesundheit-SprechStunde macht sich schnell bezahlt!

SANDRA BAR

(25)

RUTH BAR (52)

!

MARKUS
(35)

LY

Vi

JAGER

«lch finde die GES fir
Jung und Alt ein ideales
Gesundheits-, Wellness-,
Beauty- und Family-
Magazin. Sie versucht
auch immer auf die
Trends im Bereich Sport
aus medizinischer Sicht
einzugehen. Sie baut
wichtige Bricken

zwischen Mensch und KARIN
Medizin.» HALDIMANN
(29)

aDie GES ist leicht ver-
standlich zu lesen, also
nicht schwere Materie,
sie ist gut illustriert,
man kriegt nicht zu viel
auf einmal zu lesen, sie
ist nicht teuer — man
liest sie einfach gerne!»

«\Was gibt es Wichtigeres, D"!‘,NELA BAHN-
als gesund und ausge- MULLER (36)
glichen durchs Lebenzu  MIT BRUNO (10)

gehen. Die GES gibt mir
dazu die natigen Tipps
und Anregungen. Und das
in kurzen, klar verstand-
lichen Artikeln mit vielen
Querverweisen aufs Inter-
net und interessanten
Lektirevorschldgen.»

UND ANJA (8)

aMir gefallt die mo-
derne und klar verstand-
liche Aufmachung von
GES. Mein Allgemein-
wissen Gber die Gesund-
heit und den Kérper
vergrassert sich dadurch
laufend. Die GES bietet
gut verstandliche Infor-
mationen Uber Gesund-
heit und Neuerungen
der Wissenschaft, wel-
che ich auch in meinem
Beruf als Arzteberaterin
gebrauchen kann.»

afm liebsten lese ich
die «Familien-Konferenz»
in jeder Ausgabe der
GES. Die kompetenten
Ratschldge und Informa-
tionen sind eine nitz-
liche Hilfe im Alltag mit
Kindern. Durch die inte-
ressanten und gut auf-
gemachten Beitrage
werden Gesundheit und
Wohlbefinden fir die
ganze Familie zu einem
spannenden Thema.»



lhr Korper, lhre Psyche, lhre Energie:

Alles greift ineinander, verandert sich.

Gibt es etwas Spannenderes?

Das Abenteuer «Leben» entdecken und Was das Herz begehrt und was Sie tun kénnen, damit das Leben
Erklarungen zu den Zusammenhangen for Korper, Geist und Seele lange Zeit genussvoll bleibt, das zeigt Ihnen
finden - das ist die Basis, auf der die die Gesundheit-SprechStunde in aller AusfUhrlichkeit. Unter anderem
beliebte Fernsehsendung «Gesundheit- mit Themen, die in dieser Breite nicht einmal

in der Fernsehsendung gezeigt werden. Die
Gesundheit-SprechStunde gibt es jetzt in
ginstigen Abos mit bis zu 53% Er-
sparnis — profitieren Sie davon!
In allen Bereichen.

SprechStunde» mit Dr. med. Samuel
Stutz so erfolgreich werden konnte. Und
das ist der Grund, warum ausgewiesene
Experten ihr Publikum zusatzlich im
begleitenden Magazin «Gesundheit-
SprechStunde» zu allen Lebensthemen
beraten.

Gesundheits-SprechStunde jeden
Zweiten Sonmtag, 20.00 Uhr auf SF2

TV-ARZT DR. MED. SAMUEL STUTZ
AUS DER FERNSEHSENDUNG
«GESUNDHEIT-SPRECHSTUNDE-



lhr Korper, lhre Psyche, lhre Energie:
Alles greift ineinander, verandert sich.

Gesundheit-SprechStunde zeigt lhnen, wie.

Der Karper als Teil des Kosmos ist vom Funktionieren der einzel-
nen Organe, vom Wohlbefinden der Seele und von der taglichen
sowie richtigen Energlezufuhr abhingig, damit der Mensch sein
Leben rundum stérungsfrei durchlaufen kann. Die Gesundheit-
Sprech5tunde tragt dieser Ganzheit Rechnung. Und bietet Ihnen
zu folgenden Lebensbereichen Neuigkeiten, Inputs, Tipps und
Tricks, von denen Sie profitieren.

SPORT
Wie viel davon sollte sein?
Was ist tbertrieben, und ist
das automatisch ungesund?
Wie kann man Verletzun-
gen vorbeugen und wann
sollte man mit Sportbles-
suren zum Arzt? Die Ge-
sundheit-SprechStunde
halt Sie fit. Mit Infor-

WELLNESS mationen und T}pps MEDIZ'N

Was haben Diifte mit der Partnersuche zu tun, und sowie Ubungen, die Warum ist Schnarchen gefahrlich? Wie sind
warum kann man manche Menschen nicht sriechen»? Sie taglich In ganz die verheerenden Folgen von Osteoporose
Wie reagieren wir auf Farben und Gerausche? Was hat es kurzer Zeit absolvieren zu vermeiden? Was bringen Produkte ge-
mit dem Rot des Lippenstifts auf sich? Die Gesundheit- kénnen. gen Schlafstérung und welche pflanzlichen

SprechStunde beinhaltet die Antworten. Und zusatzlich
Ratschlage, Hinweise und Adressen aller Art.

Mittel helfen bei Depressionen? Die Gesund-
heit-SprechStunde gibt umfassend Auskunft.

- %

X

s i i 1

"—J
BEAUTY

Fingernagel sind nicht unbe-
dingt krank, wenn sie spréde
und brichig sind - sondern le-

Fi ESTEE LALIDER
M=ilepicis [ il
RNl it T Gt 3

ERNAHRUNG diglich zu wenig gepflegt.

Wie wirken sich einzelne Gemdsesorten auf spezielle Welche Produkte aber helfen

Krankheiten aus? Welchen Gewdrzen und Kriutern bei der Pflege? Die Gesund- T

sagt man Heilwirkung nach? Was soliten Allergiker heit-SprechStunde  stellt sie FAMILIE

oder Diabetiker, Menschen mit Bluthochdruck oder vor, gibt auch Rat, wenn es um Stress, POS-Kinder, psychosomatische Erkrankungen oder Suchtpravention sind
ﬂbergewicht beim Nahrungsmittel-Kauf beachten? In Haut, Haare oder Lippen geht, Schlagworte unserer Zeit. Gesundheit-Sprechstunde stellt Ursachen und Auswir-
der Gesundheit-SprechStunde stehts. Mit Rezeptvor- und bringt immer wieder kungen vor, erldutert, gibt Tipps und nennt Adressen sowle Anlaufstellen fiir

schlagen und Tipps. Schonheitstipps. weltere Informationen.



i Ilhr Korper, Ihre Psyche, Ihre Energie:

Entdecken Sie die Zusammenhange!

Das Leben ist komplex. Deshalb beantwortet auch
die Gesundheit-SprechStunde Themen vielseitig
und komplex. Sie zeigt auf, welche Bereiche in
welchem Ausmass mit einer Frage in Verbin-
dung stehen. Und unter-

untaltprivener
sttzt Sie mit Rat und | gportier pind S
- : = i g“a‘g! Leime il
Tat, wenn es um nutzli- jest die S et
che Informationen geht. ?_d,,.,._*
Nutzen Sie die Erkennt- et it =l e
nisse anderer - es steht T e e

e 0 Sl e
P

lhnen eine grosse Auswahl
zur Verfigung — und profi-
tieren Sie davon!

5! Mit Carving-Skis erreicht man
= % heute beinahe gratis, wofar
T Profis fraher jahrelang trai-
* niert haben: den Ski perfekt zu
steuern und nicht zu rutschen,
Damit hat sich aber das Pisten-
- bild verandert. Mit neuen Sig-
nalisationen sollen Verletzun-
gen vermieden werdan,
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Die Nase lést von allen Sinnes-
organan am meisten Emotio-
nen aus. Denn Gerliche sind
sehr eng an das Erinnerungs- 5T
vermigen gebunden und be- 5 sh

einflussen unsar Wohlbefinden, .=
Welche Auswirkungen aber ha- -
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Dass der Kdrper vor dem Sport
aufgewarmt werden muss, weiss
= man. Aber die wenigsten tun es,
Mit Spass machts gleich mehr
- Freude - deshalb hior ein paar

W vergnigliche Ubungen.
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soe~= Dass der Kérper vor dem Sport
aufgewdrmt werdan muss, welss
man, Aber die wenigsten tun es
Mit Spass machts gleich mehr
Freude — deshalb hier ain paar
vergnigliche Ubungen,
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Brisseler, Chicorée oder grine INngucer _ .
Endlivie? Der Sprachsalat zeigt: =it rz“m g
Das bekdmmliche Winterge- 7= bk b L L
milse ist zwar sahr beliebt, aber ~-— f;';i_ it i [ e

nicht unbedingt etwas, wori- = ™
ber man genau Bedcheid waiss.
Dementsprechend kennen auch
nur weniga Leute die gesund-
heltsférdernden Wirkungen des
Chicorée.
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Micht frankieren
Me pas affranchir
Mon affrancare

- Geschaftsantwortsendung  Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

Haben Sie Ihr Herz schu.n _
aufgeklebt? Nur so konnen Sie beim

«Gliickstreffer 2000~ gewinnen.
Mit dem roten Herz sparen m d
sie viel Geld. Darum unbedingt n e
i lhrer Wahl .
oo Leserservice

1
aufkieben Postioch
4801 Zofingen



B o ivienmins TOTr nur 20 Franken!

ﬁ]ﬁ., ich basteile das Globe-schnupperangebol und erhalte
4 Ausgaken fir nur 20 Franken. (ol spare also 14 Franken geqeniber
darr EinFelverkaulsprzis,

Name; Warname:
Strasse, Mro
PLZ, Ort:

Tobeton:





