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Im Uberblick

Willkommen bei kvlingrischen Kistlichkeiten,
SommeRr-Trends vnd den exklvsiven Vorteils-
angeboten der EPA!

Liehe Kundm, lieber Kunde

Jerzt beginnen die schdnen Tage des Jahres, Und passend zur Saison efferieren wir ihnen wieder Vortetlsangebore,
die Sie sirahlen lassen werden,

Mit unsevem Hitangebot £ B. profitieren Sie von einer Preisermissigung, die sich gewaschen hat. Unser gelialivolles
Hitangebot — der Chiarean de Crans — ist éin nobles Tripfchen und ganz sicher einen Versuch wert, So geschmackvoll
gehts auch weiter, denn Sie erfalren zudem, wie hoch der Gesundheitsmutzen von (iven fiir den Kirper ist.

Undd haben die Chance, beim grossen Wetthewerb in einem Ford KA auf Touren zu kommen!

Die Vorteils-Angebote auf den folgenden
Seiten bringen Korper, Geist und Seele in Stimmung,
Und Ihr Portemonnaie zum Jubeln!

Prafitieren Sie von pehalvollen Vorteilen und werrvallen Tipps und geniessen Sie den Sommer in der EPA mit all
sefmen Spar- Vergniigungs- und Profiticrgelegenheiten! Wi frewen uns davauf, Sie bei uns bald wieder willkommen zu
heisven wnd wiinschen thnen beim Entdecken des newen Magazins viel Spass. Auf Wiedersehen und viel Gliick im Spiel!

fhy EPA-Superdizcount

Kirperpflege & Schinheit

Sonnenbaden ohne Risiko und Nebenwirkungen,

Gavmentripfchen

Was ein Waadtliinder Chiitean hervorzubringen vermag.

Alle EPA-Shopping-Card-
Hits werden nev qu{ lhrem
Check gutgeschrieben! EE{EEW . §EE%IT1]RE

Fr. 49.60 statt Fr. 59.60
Catibug |:||||: S his 30, [ 2001

nach Wahl
Guiltig mie 5C b 2L 6 2001

A g~

Mit Ihrer EPA-Shopping-Card fahren Sie

immer giinstig. Speziell aber profitieren Sie von
Sparvorteilen, wann immer die Hand mit der
Shopping-Card auftaucht. Dann winkt namlich
eln Shopping-Card-Hit mit satten Preisreduk-
tionen! Und diese Rabatte erhalten Sie jetzt in
einer neuen Form: Jede Verginstigung wird
auf lhrem Check gutgeschrieben!

DZ 1D D?EIEID

CHATEAU
DE CRANS

weiss 1904
6 Flaschen & 75¢l
Fr. 49.40) statt Fr. 65.40

PAMPERS
WINDELN
bei 2 Sparpackungen
nach Wahl

Fr, 49.60 statt Fr, 59,60

Neu wird lhnen

der Betrag dieser
orangen Coupons
beim Einkauf direkt
an der Kasse von

= 8 lhrem Rechnungs-
Com qﬁf 6'5!"”& betrag abgezogen.
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2x2 k9 Gheck ﬁufﬂhmff BB i CHATEAU
8 12_ | ‘ BIANCO DE CRANS
Dﬁﬂpﬂﬁk Nufzen Sie qls Ihapprng-ﬂqu“ﬂunq"t 2 Multipackungen ﬁnﬂ:m 75 ¢l
@ 2x5 Stlick Fr. 49,40 statt Fr. 65.40

Fr. 7.80 statt Fr. 11,80
(Rlakiig ma SO bis 30,6, 200]
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Heispicl: Bei 2 Packungen MAGA kafuffpg Rqsqff‘f ph4 qffk‘kfrbft
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Im Uberblick

Die Vorteils-Angebote auf den folgenden
Seiten bringen Korper, Geist und Seele in Stimmung.
Und thr Portemonnaie zum Jubeln!

Kirperpflege & Schinheit

Sonnenbaden ohne Risiko und Nebenwirkungen.

Gq umfhfké'pfﬂhen

Was ein Waadtliinder Chiitean hervorzubringen vermag.

LE ¢LUB DU VIN EPA

Erschnuppern Sie im Abo giinstig die Welt des Weins!

Essen & Genjessen

Kleine Friichichen mit gesundem Geschmack.,

Haqvshalt

Gewinnen Sie beim grossen Wettbewerb!




ELLEN BETRIX
MAXFACTOR

the make-up of make-up artists

Kirperptlege & Schinheit
g5 perpfle

Das heiss @chcﬂv‘a Sonnendad

E' & al 3 Ist Leben, Sie sorgt fiir Wissen 1m

ute Laune, fordert

: jowle die Vitamin- B&e"hPu"kf‘
Mmﬂuktlun und Ist allgemuin

gesund, wenn man sie in gesundem Warum macht Sonnenbaden

Pasta proef. fﬂzza.prﬂof Passion proof.
| iethan a lipstick, it's Lipfinity.

Masse geniesst, Und dennoch: so viel Spass?

Soll der Sommer zu elnem unbe- Weil die Sonne den Kreislauf ankuorbelt,
‘schwerten Vergnugen werden den Saverstoffgehall ym Blut erhoht und
und das strahlende Lachen auch im Kérper Glickshormone bilder.

an den heissesten Tagen nicht
vergehen, muss man dazu elniges  Wie lange sind UV-Strahlen
wissen... harmios?

Solunge sie nicht in zu hoher Dosis auf die
ungeschiitzte Haut treffen, kénnen UVA-

—_——

! .
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2 — Strahlen dem Gewebe nichts anhaben. Mit
o s oS i } H
Somnenschutz eingecremite Haul bewahrt
HIYVEA A \ :
. . ; ihre Elastizitlit sowie Jugendlichkeit und
‘ “
:ﬂ VI'!’ fﬂhﬂ]‘: ‘&"v‘hf 4'¢ Hq"f' verhindert, dass UVBR-Strahlen Sonnen-
brsind verursachen.
Hauttyp- Beschreibung Eigen- Lichtschutzfaktor®
Sensibilitat schutzzeit % i 5
1. Woche 2. Wochs Was verhindert Sonnenallergien?
[Kinder xtiom| \ J"v'jt.il i_'.!illl..'I-H- ci'll‘kﬂ:ﬂ:n .‘*im]lnu:nm:hmrm:t[cl

OIL OF OLAY

Prosdulcte nach Wahl
ab cinem Wert von
Fr. 20.-

bei 2 Produkten
iach Wahl

Chitluig ot S0 bas 36 20010

\HMHHH“NHHHHNH'E ;}
21090210 EEEIDD'?

[||I1:|¢|||‘\l' his 30,6, 20|

| ——l NHHHHIHHHHHU\'E j}
90210004000

PAMPERS.
FEUCHTTUCHER

Nachfilllpackung Duo
nach Wahl
Fr. %.60 statt Fr. 12.60

AMBRE
SOLAIRE

i 2 Produkten
nach Wahl

Gitibtig mie SC bis 30 6. 2001

L LT

CHiltbg it 50 bas 340 6, 2000
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Neu bei EPA - Lipfinity mit Permalone.

2'070210 "E A
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“Einfach verbliiffend. Einen so langhaftenden Lippenstift habe ich noch nie gesehen.”
Louise Constad, preisgekrinte Film-Make-up Artistin,

PAMPERS,

Gililtig mit 5 bas 300, 6. 20010
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Lipfinity Phase 1:  Lipfinity Phase 2: \
e Farbe fir die Pflege und Glanz }
www.lipfinity.com Lippen fiir elie Lippen
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Hauttyp- Beschreibung Eigen- Lichtschutzfaktor®
Sonslbilitat schutzzeit 1. Woche 2. Woche

Kinder extrem

Kinder unabhiingig 5—10 min 2030 [5-25
i vom Hauttyp immer

it luftiger Kleidung

und Hut schiitzen

H
-

UTE
Haut: braumn 30—40 min 5-15 Z=-5

. Haare: braun, schwirz
% i\ Augen: dunkel

Sommersprossen: keine

Huut: sehr hell S 10 min 20-35 10-20
Haure: ritlich

Augen: bluu
Sommersprossen: stark

Haut; hell 1020 min 15=26 6-15
Haare: blond

Augen: blau, griin. grau
Sommersprossen: selien

Haut: hellbraun
Huare: 2(0—30 min 10=20 5-10
dunkeiblond, braun
Aungen: briun
Sommersprossen; keine

*Richtwerte

Kirperpflege & Schinheit

heigs @cthc Somnendad

50 machen Sie die Rechnung
“mit der Sonne!

‘ein Produkt Sie vor der Sonne schiitzt,
Belspiel:
Eigenschutzzeit: 10 min

Wissen im
Brennpunkt:

Warum macht Sonnenbaden

so viel Spass?

Weil die Sonne den Kreislanl ankurbelt,
den Sauverstoffgehalt im Blut erhéht und
im Kirper Gliickshormone bildet.

Wie lange sind UV-Strahlen

harmlos?

Solange sie nicht in zu hoher Dosis auf die
ungeschiitzte Haut treffen, kénnen UVA-
Strahlen dem Gewehe nichis anhabien. Mit

Sonnenschutz eingecremte Haul bewahr
ihre Elastizitiit sowie Jupgendlichkeit und
verhindert, dass UVB-Strahlen Sonnen-
brand verursachen.

Was verhindert Sonnenallergien?
Mit einem effektiven Sonnenschutemittel
kiinnen die UVA-Strahlen in der Haut nicht
so viele freie Radikale — das sind angriffs-

lustige, kirpereigene Substanzen — bilden.
Damit schiitzen Sie sie bei starker Sonnen-
einstrahlung vor Zellschiiden und bewah-
ren sich ein jugendliches Hautbild ohne
Sonnenallergien,

Mich
= Aprir-Lotion

m mit I‘HM, Veaq

LPRESLOTION Loo I'H

Per Lichtschutzfakior gibt an, wie lange

Lichtschutzfakior (LSE): 10
Schutzdauver = 10 min x 10 = 10} min




Gaumentripfchen

Ein Schlots, in dem man
Reinen We,m einschenkst

Das noble Chateau de Crans
stammt aus dem 18. Jahrhundert
und bietet seinen Besuchern neben
aussergewohnlichen Weinkellern
und herrlichen Weinbergen eine
Architektur, die zum einzigartigen
Erlebnis wird.

Exk|udiv in den EpA
Chateau de Cagqns
el

B 10_70

Die Chissselas-Traube entwickelt gine betont blumige Note,

eingeherier in leicht fruchiigen Aromen. Ein lebhafter

Weisswiein, der mit seimem dezent herben Gaumen dem Chasselos Charakier
verleinl. Bep 1290 seeviert, mundet dieses Trispfehen vorzlglich zum Aperitif
und zu Fischgerichten wie Forelle und Saibling.

mit Govpon
¢ Flarchen
44,40 rtatt 540

Das Schlossgut — vielleicht das schiinste des Wandi-
landes — it ein Meisterwerk der Architektur und um-
geben von rond 5 Hekiaren Weinhiingen, welche die
Liter des Lac Léman sliumen. Si¢ bringen an der ge-
mifissiglen La Chte dank eines Mikroklimas Chasselus-,
Finot-noir- und Gamay-Trauben hervor, die von sich
reden machen.

Unter Aufsicht der Onologen von der Société Vinicole
de Perroy produziert Chiteau de Crans Jahr fiir Jahre
weisse und rote Grands Crus, die im Schloss gepresst,
vinifiziert und abgefiillt werden,

Probieren Sie den vollen Geschmack der blumig-
tonischen Chasselas- wie auch der fruchtig-intensiven
Pinot- und Gamay-Trauben! Die exquisiten Gaumen-
freuden in Weiss und Rot sind exklusiv in Threr EPA-
Filiale erhiilulich.

Exk|udiy in dex EpA
Chatequ de Chans
el

1070

Der rubinrote Cuvée aus /3 Pinot-noir-Trauben, die ihm
Strukiur sowie Karper verleihen, und 203 Gamay, enthiilt inten-
sive Aromen vou roten Beeren. Er prisentiert sich in ge-
schmeidiger Fiille mit Entwicklungspotenzial biz zu 3 Jahren
und ist bei einer Temperatur von 14°C ein idealer Begleiter xu
Terrinen, Kisewtben oder gegrilltem Fleisch.

mit Covpan
¢ Flarchen
44 80 rtqit 540

B, —

_ LE ¢LUB DU VIN EPA
E A

Die Welt des Weing m‘ eine
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Dicter Mitler (48) — ein Mann wit einem
bewegren Jowrnalistenteen — st freischaf-

s, IC oS ferd wnd seir Jahten ein angesehener
. Weinspezialise, Der Vater zweler Tachier
L -3 8 weilte melrere Jalire in Auslaned, we er neud

— Leitungsprajekte auflvre, wnd arbeiter
zierzedt o oneien Projekien tn der |
Schwers,

Herr Mittler, wie sind Sie mit dem Thema Wein

in Berithrung gekommen?

Mit Wein gar nichi. Ich haue in memer Jugend mit

Trauben zu tun: Meine Grossmutler besass im aar-
wanischen Dittingen einen Rebberg, wo ’{-l'lJr-WU"h beim

VIN BLANC
OLLON
DISTRICT AIGLE
TE99 2(HI0

6 Flaschen, a T3cl

Fr, 48,40 statt Fr. 65.40
il ke SO hie 340, 05, 2000

2UIIIIIIIIIIJI LT

0502101220004

CARDINAL
LAGER BIER

1 Packung {24 x 25¢cl)
Fr. 1560 statt Fr. 20.60

Ciitltig muin SC bis 30062000

iy

I}‘?D21ﬂ

170004

SALVAGNIN
CROIX DU VAL

199496 Flaschen & 75 ¢l
Fr. 35.50 statt Fr. 43.50

AIGLE BLANC
1995 2000

1 Flasche & T5¢l
Fr. 10,90 statt Fr, 13.90

Chiilnig mait SO bis 340, 6. 200

RILITLEI LY |\ E -

'?{]2 101200008

Giiallg mei S0 bid 0k 6, 2000

I

D'-?DE 10M23000

IE-A

HOPP )

PINOT NOIR
VAUDOIS

LES SEPT MURS
19499, & Flaschen a 75 ¢l
Fr. 40,80 statt Fr, 52,80

-|||1|g ol S bis S0 6 24H1

iy g™

VIN BLANC
YVORNE

199972000
I Flasche & 75¢l
Fr, 12.40 stait Fr. 15.90

Gidlleig inn 540 s M0 200
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Gavmentripfchen

Dras Schlossgut — vielleichl das schiinste des Waadt-

Ein Schloss, in dem man
Reinen Wcm cinschenkt

Das noble Chateau de Crans
stammt aus dem 18. Jahrhundert
und bietet seinen Besuchern neben
aussergewohnlichen Weinkellern
und herrlichen Weinbergen eine
Architektur, die zum einzigartigen
Erlebnis wird.

Exklusiv in der EpA
Chateaw de Crans
el

mif Covpon

' 70
iF.qrf.k'Pm e 1 o |
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Profitieren Sie vom Schnupper-Abo und [ernen
Sie 3 Mongte lqng neve Kistlichkeiten kennen!

g JA' ich will qls ¢LUB DU VIN

EPA-M:fﬂhtd ginstig die Welt

des Weins entdecken. w

Mit diesem Gutschein erhalte ich mein Gratis CLUB DU VIN
Starterpaket, monatlich zwei Bons im Wert von mindestens
Fr. 10.-, einen Bon fiir den Gratis-Wein des Monats und einen
illustrierten Feinschmecher-Rezeptvorschlag. Zusétzlich
beziehe ich monatlich ein Weinkartenset fiir nur Fr. 9.90

(+ Fr. 3.90 Versandkostenanteil).

Liisen Sie bei Threm nichsten Besuch in der EPA-Filiale Threr
Wahl cinfach diesen Gutschein in der Weinabteilung bzw, an der
Kasse ein und holen Sie Thr Gratis-Starterpaket ab!

Ich nutze das glinstige Schnupper-Abo filr nur Fr, 29.70
O (+Fr. 3.90 Versandkostenanteil pro Sendung) und begleiche
meinen Mitgliederbeitrag monatlich.

Ich profitiere gleich vom glinstigen Jahresabonnement fiir
O nur Fr. 145.— und spare damit Fr, 20).— gegeniiber der
monatlichen Bezahlung,

({8 bitte nnkreuzen)

Name

Virname

Strasse

PLZ/Ont

Telefon

Meine hevorzugte EPA-Filiale

Datum

X

‘Unterschrift

Ich wiinsche die Korrespondenz n:
1 Deutsch [ Franzsisch (lalienisch nicht erhiltlich)

LE ¢LUB DU VIN EPA

E A
Die Welt des Weing m‘ eine

'
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[ieger Mirtler (d8) — ein Mann il efnem
bewegren Jowrmalistenleben — st freischal-
fend wnid seir dohren wn angesehener

Wermspezialist. Der Vater zweler Tachter

wedlte mefrere Jihee fm Auslangd, wo er neus Ee=2i
Zetlungsprojekte anfbaute, wid arbeiler "_' 0 H %
zrzell an newen Projekfen in oder \ I

Schweiz l II
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Herr Mittler, wie sind Sie mit dem Thema Wein
in Berithrung gekommen?

Mit Wein gar nichi. Ich hatte in meiner Jugend mit
Trauben #u tun: Meine Grossmutter besass im aar-
ganischen Dittingen einen Rebberg, wo ich jeweils beim
«Wiimmets half —also bei der Lese. Wein allerdings ver-
abscheute ich damals.

Erinnern Sie sich noch an den ersten Wein?
Ich war 22, als man mir ein Glas vorsetzte und mich bat, doch

mal zu probieren. Es war ein Vosne-Romanée «Les Beaumonts»
1969, cin Spitzengewiichs aus dem Burgund und wirklich put. Das

bewog mich, die Weinweltl zu ergriinden. Allerdings mchl mit teuren
Burgunderweinen, sondern mit Bordeaux, der damals bereits in
3fg-1-Flaschen verkauft wurde und deshalb nur halb so teuer war,

Degustieren Sie regelmassig Wein?
Kurz nach meinem Aha-Erlebnis habe ich meine ersten Weinrepor-
tagen verfasst und regelmiissig an Degustationen teilgenommen. 1, Efne werfvolle Flasche Wein
lch sehrieb Weinkolumnen tiir den «Blicks, prisentierte wichentlich a‘t"f"‘f Zum DE?":*I‘EKEH

einen Wein in der «Schweizer llusirierten» und empfehle heute den

«Wochenweins in «CASH». Zusammen mit der Verkostung des je- 2, Efh heves Wﬁ'nkqgffn:gf mit

weils jiingsten Bordeaux-Jahrgangs degustiere ich jihrlich iiber 2500 10 5” 15 V!llﬁhfffﬁhfh K#'-ff"
Weine - das st harte Arbeit,

3. Zwe| Bons im Wert von
Was hat Sie bewogen, fur die EPA Weine zu degustieren und 1 nde ;-“rﬂ £ Th. 10:-
eine Weinkartel fir den CLUB DU VIN EPA zu erarbeiten?
Einerseits die Aussichl, das gesamie Sortiment eines grossen An- 4. Einen l.”il'.ff.tl‘fl.fﬁﬂ'
bieters kennen zu lernen. Andrerseits das Versprechen, dass auf Grund Feinschmeckern-heze pra rschl a9

H T i (4 K i L w H ol £ . 1 " b
ITJE:IIH:.] Degustationen  schlechie ?]IIL aus dem Sortiment ver passen 4 zum Wein 4 es Mon ﬂ'f s
schwinden — oder noch besser: gar nicht erst aufgenommen werden.

Dras fiihrie zwar immer wieder zu Diskussionen, aber die guten Weine
haben immer gewonnen, “(+Fr. 3.70 Vernsqndkosrtengnteil)
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FRuchtchen, grosce Wikkung

Kleines

Der Olivenbaum zahlt zu den altesten Kulturpflanzen und blitht zwischen :

April und Juni. Im Friihsommer beginnen sich Friichte zu bilden, die ihre
endgiltige Form je nach Klima ungefdhr Anfang Oktober errelchen. Diese
werden geerntet, gewaschen, von Zweigen sowie Blattern getrennt und
mit Schale, Fruchtfleisch und Kern so schnell wie moglich zu Maische
zerdriickt, woraus beim anschliessenden Pressen das wertvolle Olivenol

gewonnen wird,

Der Reifungsprozess zeigt sich bei Oliven in der Farb-
veriinderung: Sind sie suerst griin, werden sie spiiter
violett und schliesslich schwarz. In dieser Zeit ver-
findert sich auch der Nihrwert der Frucht: Der Olgehalt
nimmt #u und erreicht je nach Sorte zwischen |5 und
35% des Fruchigewichis. (iveni] besteht zu 70% aus
einfach wngesiittiglen Feusiiuren, di¢ den Choleste-
nnspiegel positiv beeinflussen. Zudem enthill es viel
Vitamin E und viele Polyphenole, die fiir die Zellschutz-
Funktion zustindig sind,

o

P

N

Menschen aus dem Mittelmeerraum erleiden laut
Studien dentlich seltener Zivilisationskrankheiten wie
Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Storungen, Gicht oder
Diabetes als andere Europiier. Der Grund, so vermuten
Ernithrungswissenschafiler, ist in der mediterranen
Kiiche zu suchen, die cine ausgewogene Nihrsiolff-
#ufuhr gewihet, Sie ist einerseits gepriigt von Rotwein
und Olivendl, was sich positiv aul die Gesundbeit aus-
wirken soll, und basiert andrerseits auf frischen Obst,

Gemiise, Getreideprodukten, Kriutern nmd

N

0livend] & 0livend]:

Extra-Vergine-Olivenol: wird durch schonende Kalt-
pressung der Oliven gewonnen und darf einen freien
Fettsiiuren-Gehalt von hichstens 1% aufweisen, Es
eignet sich fiir Salate, zum Marinieren, Braten, Grillen,
Abschmecken von Gemiise, Fisch und Fleisch — nicht
aber zum Frittieren — und hat ein volles, fruchtiges
Aroma.

Spaghetti mit frischen Tomaten vnd Scampi

fiir 4 Personen - in nur 30 Minuten zubereitet

350 g Spaghetti
4 vollreife Tomaten

HOPP

PIASTEN
PRALINEN
1 Packungen a 400

Fr. 7.90 statt Fr. 11

L]ullll_l it S ks 3006, 200

T

2109021{! 140007

e

KAMBLY
BISCUITS

diverse Sorten nach
Wahl, ab einem Wert
von Fr. 10—

Giltig mit SC his 30,6, 300]

g A

070210

)

TONI JOGHURT

diverse Sorten
10 Glizer nach Wahi
Fr. 7.=statt Fr. 10.-

Ctleig it BC s 30, 6. 200
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Essen & Geniessen

der kleine, feine Unterschied

Raffiniertes Olivendl: wird nach dem Pressen noch
raffiniert, was ¢s sehr mild und hitzebestiindig werden
liissl. Es unterstreicht die eigene Note aller kalten und
warmen Gerichte, wird tiberall dort cingeserzt. wo
kein ausgepriigtes Olivendl-Aroma erwiinscht ist, und
eignet sich sogar zum Frittieren!

E:,fl;h”f, Exfha Vergine

4l
N 6 ?o mit Covpen 1.50 gunsti
® pen 1. #am! r.jcl.

—

TICINELLA
SALAMETTI
MILANO

2 Netzli (25 140 g)
Fr. 7.10 statl Fr. 10,10

Clillukg it SO bds 30, 6, 20000

R

090210"0%0005

BERTOLLI
OLIVENOL
EXTRA VERGINE
| Flazsche 500 ml

Fr, 4.90 statt Fr, 6,40

Gillvig mit SC bis 300602000

N

)

WANDER
CERALINO
Vollkorn mit Ove

2 Packungen
Fr. 1120 state Fr. 14.20

Galtig mae SC bas 3006, 2001

LA
2109

02101120009
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Essen & Geniessen

E7A

0livend] & 0livend):

Extra-Vergine-Olivendl: wird durch schonende Kalt-
pressung der Oliven gewonnen und darf einen freien
Fettsiiuren-Gehalt von hichstens 1% aufweisen, Es
eignet sich fiir Salate, zum Marinieren, Braten, Grillen,
Abschmecken von Gemilse, Fisch und Fleisch — nicht
aber zum Frittieren — und hat ein volles, lruchtiges
Aroma.

»

Spaghetti mit frischen Tomaten vnd §campi

fiir 4 Personen - in nur 30 Minuten zubereitet

350 g Spaghetti

4 vollreife Tomaten

400 g kleine Scampi

2 Knoblauchzehen

1 Bund Petersilie

1dl Weisswein

40 g Olivendl Bertolli Extra Vergine
Salz

Pfeffer

Tomaten enthiuten und in Wikrfel schneiden. Die Petersilien-
stingel entfernen, die Petersilie fein hacken und die Knob-
lauchzehen halbicren.

Den Knoblauch in einer grossen Pfanne in Ol anbraten, Scampi
hinzofligen und zwei Minuten erhitzen. Mit Wein abléschen und
cine weitere Minute kiicheln lassen.

In einem Topf reichlich Wasser zum Kochen bringen, Scampi aus der
Pfanne nehmen. Fond in der Pfanne bei grosser Hitze eine Minute lang
einkochen, Knoblauch entfernen, Scampi schiilen und die Scampi-
schwiinze wieder in den Fond geben,

Sobald das Wasser kocht, Salz hinzufiigen, Nudeln hineingeben und
erneut zom Kochen bringen.

Fiinf Minuten bevor die Nudeln fertig sind, die Scampi wieder erhitzen,
die Tomaten hinzufiigen, etwas Salz, reichlich Pfeffer wie auch die
Petersilie zugeben und drei Minuten lang bei hoher Temperatur kochen.
Die Nudeln abschiitten, anrichten und servieren. Buon appetito!

-
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der Kleine, feine Unterschied

Raffiniertes Olivenol: wird nach dem Pressen noch
raffiniert, was es sehr mild und hitzebestindig werden
ldisst. Es unterstreicht die eigene Note aller kalten und
warmen Gerichte, wird {iberall dort eingesetzt, wo
kein ausgepriigtes Olivenil-Aroma erwilnscht ist, und
cignet sich sogar zum Frittieren!

E:{t-fa“: Exfra Vergine

Nk 6 fo mif Covpen 1.5 ﬂb’h!’f{rﬂth

;1'3‘11‘F-'l'='u;..-‘_,|___|,__,..|
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Die Spaghetti werden noch aromatischer,
wenn sie nach dem Abschiitten sofort in die Sauce
gegeben und auf dem Herd eine Minute lang

geriihrt werden!
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Reinigung Keine Hexerei!

/’ Priifen Sie die Farbechtheit eines Wiischestiicks, Pliischiiere werden mit Feinwaschmittel und einem
indem Sie eine beim Tragen nicht sichibare Stofl- Weichspiiler im letzien Spillwasser pewaschen,
ecke mit lauwarmer Waschmittellauge triinken,
etwas warten und diese dann in einen weissen Ein «bretiigers Angora-Pullover wird wieder
Lappen wringen. Mauvschig, wenn er in einem Plastiksack verpackt
kurze Zeit im Gefrierfach des Kilhlschranks liegt.
2- Mischgewebe wiischt man gemiiss den Wasch-
anlettungen fiir die empfindlichste Faser, ﬁewih“eh .ﬁe Ge,‘m 9&9-"55"

5 Werden Seidenstriimpfle beim maschinellen EPA—EhaPF'hﬂ-G‘ Kd'wﬂ'f'fsﬂwﬁal‘
Waschen in ein wasserdurchlissiges Siickchen e l.heﬂ' Fﬂ R 4 KA l m WE &.ll
gegeben - v B, in einen ausrangierten kleinen

von Tr. 13 650.-!

Kopfkisseniiberzug — verhindert man Lauf-
maschen.

? Mit einem Fliissigwaschmitiel lassen sich
beim Kurewaschgang Pulverrlickstinde
auf dunklen Textilien vermeiden.

RADION PULVER

Micro Activ oder

Color, 18 Waschglinge
2 Packungen nach Wahl §
Fr. 15.80 statt Fr. 19.80

CALGONIT

bei 2 Produkien
nach Walil

Cittiig mil 5C his M), 6, 2|

Jiiinii g5

50210

itz mmit SC has 30, 62000

L LT

209 [I'E 100280000

Bifte qbfrnennen und einlisen!
_---r--- = --

| Fﬂld --,ﬁ"é thnoaupm

Gewinnen Sie ein neues Auto! Vervollstandigen Sie
ginfach diesen Satz, und schon haben Sie die besten Name
Chancen, in einem Ford KA abzufahren!

EXPRESS

Lanolin

Classic oder Musk

2 Flaschen nach Wahl
Fr. 10.81) stait Fr. 12.80

Giitlrig mabt 8O Iig M0 6, 200 |

T

WC-ENTE ' '
EINHANGER | -]
{vhne Flaschen) M i {

bei 4 Produkten
nach Wahi

Eiifrig it SC bis 300 6, 3000

20590210 EﬁEIL'JEIE JI!MH!J!J!!”I!LE!:!H!NE A DAJ‘H d f- 4 w h f]‘. I 2 Vorname
IST 445 Waschmitte| {ur
{-j { Strasse/Nr.
T !
OMO SOLUTIONS | SWIFFER- {e' hfeux —T === PLZ/0Ort

mr J e
LT -

Antiflecken-Spray
oder Nachfiller
bei 2 Produkten

TUCHER

2 Packungen

Senden Sie diesen Gewinncoupon ausgefiillt bis zum

Wetthewerbshedingungen: Tellnshmeberechiigt sind alle, aus-

L

ﬂ'?DZ‘iEI

I

270001

LRI

2090210

nach Wahl Fr. 17.80 statt Fr, 27.80 :.'.' ‘ 30. Juni 2001 an EPA AG, Abtellung Verkaufsforderung, genommen Mitarbeteclinen von Procter & Gamble, EPA AG und

: . g erstr = deren Angehirige, Liber den Wettbewerb wird keine Korrespon

Gill iz mabe SC by 0, b, 200] Caitbtig e SC bas 300 6. 2001 B'Ed strasse 49, Postfach, Hﬂz? Zirich und mit etwas dene pefithrl, Der Rechisweg ist auspeschlossen. Der Preis wird
“ E ! Gliick kommen Sie schon bald mit Ihrem Ford KA in Fahrt! nicht bar ausbezahlt
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