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Paa{iﬁeaen Sie von
den Shappfng Covpons
im Gesqmiwert von

Lernen Sie kennen, was
wie die Sonne schmeckt:
edle Weine aus Kalifornien!




Im Uberblick

Neves Jqhr -
heves EPA-Shappl'hg-Gq&J—ngqzl'n -
heve Paof:‘fi‘ea-Méglr‘chkeHen!

Liehe Kundin, lieber Kunde

Dass die erste Ausgabe des EPA-Shopping-Card-Magazins so viele positive Reaktionen hervorgerufen hat,

freut uns sehr. Ein Echo wie diexes besidtigs, dass wir thren Bediirfnissen und Ansprilchen gerecht werden,

Lind deshall lade ich Sie auch gleich wieder herzlich ein, mit dieser neuen Ausgabe von Informationen,
Angeboten und Vorteilen in den diversen Abteilungen der EPA zu prafitieren!

Heute erfahren Sie unter anderem, was day Haar gesund und die Négel fit hiilt, wie man im Frithjahr frihlicher
putzt und ob ein gehalivolles Gaumentrapfehen aus Kaliforniens Napa Valléy zu lhrem neuen Probierrezepr passe.
Also: viel Vergniigen beim Durchbldttern thres Magazing — und auf Wiedersehen in der néichsten Auseabe!

Die Informationen und Sparmaglichlkeiten
auf den folgenden Seiten halten alle bei Laune!

e Superdiscound

Kirperpflege & Schinheit

Was bei Haaren und Hiinden Nigel mit Képfen macht.

gute Grinde, vm
ih 48& EPA’ 2V IhOPPe’I: T Gavmentripfchen

Lernen Sie die Stars aus dem sonnigen Kalifornien
kemmen!

Sie erhalten mit Markenprodukten Sie heziehen bei den blaven

1 & Qualitiit zum giinstigen Preis! Shopping-Coupans die Hilfte des

PAMPERS

bei I Sparpackungen
nach Wahl
Fr, 49.90 statt Fr. 6394

HIRZ JOGHURT

diverse Sorten
nach Wahl ab cinem
Wert von Fr. 8.-

Spar-Betrages als Soforteabatl an
Sie sparen mil unserem Bonus- der Kasse, die andere Hiilfte lande
system harte Fraoken statt Punkte — ® auf Threm Shopping-Card-Check.
mit einer Treuepriimie von bis zu 3%!

Gl ot 5C bis -3 1.3, 2001
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Sie bekommen regelmiissig das
Shopping-Card-Magazin mit

neuesten Informationen und
Schnéppchen sowie attraktiven

Shopping-Coupons!
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i PAMPERS GRANINI
Sie kinnen bei den griinen ﬁcﬁ ﬁgﬂ?ack“ngm -?517::1; i

Fr. 49.90 statt Fr, 65.90 Fr. 5.40 statt Fr. .40

Gitiftig e SC bis 31_3, 2000
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Shopping-Coupons den ganzen
Spar-Betrag von der Einkaufs-
®  summe abziehen!

Sic erhalten Spezialofferien wie
Rabatte und Informationen im
Verlauf des sanzen Jahres!

GRANINI

MINOR

Sie geniessen bei EPA-Sortiments- . SCHOKOLADE Egléil;'lli[_
newheiten oder -finderungen einen o Tafiin 4% 1 Liter

Fr. 4,30 statt Fr, 6.45 Fr. 5.40 statt Fr. 8.40
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Im Uberblick

Neves Jahr -
heves EPA-Ihappfng-dq&J-ngqun -
heve P&o{i‘ﬁe&-Mé‘glichkeHen!

Liehe Kundin, lieber Kunde

Dass die erste Ausgabe des EPA-Shopping-Card-Magazins so viele positive Reaktionen hervorgerufen hat, QUTTER
freut uns sehr. Ein Echo wie dieses bestitipt, dass wir thren Bediirfnissen und Anspriichen gerechr werden, -TUML’
Und deshall lade ich Sie auch gleich wieder herzlich ein, mit dieser newen Ausgabe von Informationen, :
Angeboten und Vorteilen in den diversen Abreilungen der EPA zu profitieren!

Heute erfahiren Sie unter anderem, was das Haar gesund und die Ndgel fit hils, wie man im Friihjalr frafiicher

purzr und ob ein gehaltvolles Gaumeniréipfehen aus Kaliforniens Napa Valley =u hrem neuen Probierrezept passi : R
: Pl - A ; PP Die Informationen und Sparmoglichkeiten
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Lernen Sie die Stars aus dem sonnigen Kalifornien

kennen!
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Mit Fructis Style habe ich
mein Haar voll im Griff,

ganz egal welchen Haartyp

ich habe y

ﬁam Haar aine ultra-feine, mm Fmamng mit ui'nm-langm Halt:
Fructis Style van Garnien, Tasts beweisen! Wenn man machte, hal die
Fixierung 3 Tage lang, wenn nicht, kann man sie in wenigen Augenblicken
entfernen.

Fructis Style von Garnier: Eine arstaunliche Linie, ermoglicht jeden
qurmwrmdt wmgm Ig&imkﬁeLGlumWﬁx.Mwﬁmm
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1. Milde Sha vnpoos haben einen pH-wert von 5 bis 7 und

Kirperpflege & Schinheit

Um sein Aussehen zu verandern, wird das Haar

gefarbt, gebleicht, gemécht, dauergewellt oder

mit kiinstlichen Teilen aufgepeppt. Hier einige

Pflegetipps, damit es trotz intensiver Behandiungen

lange schin und gesund bleibt. Denn schliesslich g
hat der Schopf auf dem Kopf wichtige Aufgaben é _
zu erfilllen, wie z.B. die Haut vor den schadlichen ™

UV-Strahlen oder vor Kélte zu schiitzen, Ef*i-_;_ '
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sind wenmiger belastend filr das Haar,

4. Durch sanfre Massage kénnen Sie bei der Haarwiische die 7

3. Haarkuren und Masken plegen bel Wiarme noch inten-
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Durchblutung der Kopfhaut anregen odef bestelinde /-
Schuppenbildung besesitigen. '

siver — Handtuch in warmes Wasser tauchen und gut aus-
vringan hevor e nm dlen Konf aewnickall ward

RIA LADY CARE
bei 2 Produkten

PANTENE
bei 3 Produkten
nach Wahl
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Kirperpflege & Schinheit
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Um sein Aussehen zu verandern, wird das Haar -
gefarbt, gebleicht, gemécht, dauergewellt oder ——
mit kunstlichen Teilen aufgepeppt. Hier einige >
Pflegetipps, damit es trotz intensiver Behandlungen

lange schon und gesund bleibt, Denn schliesslich P —
hat der Schopf auf dem Kopf wichtige Aufgaben :

zu erfiillen, wie z. B. die Haut vor den schadlichen
UV-Strahlen oder vor Kilte zu schitzen.

Mit Fructis Style habe ich _ |

mein Haar voll im Griff,
ganz egal welchen Haartyp
ich habe. _ 7
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& Tipps, damit Sie” 24
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f- Milde Shampoos haben einen pH-wert von 5 bis 7 und
sind weniger belastend fiir das Haar, =

£. Durch sanfie Massage kinnen Sie bei der Haarwiische die
Durchblutung der Kopfhaut anregen oder bestelisnde i
Schuppenbildung beseitigen. B

3. Haarkuren und Masken pflegen bei Wirme noch inten- “
siver — Handtuch in warmes Wasser tauchen und gut aus- |

wringen, bevor es um den Kopf gewickelt wird,
{. Bei Schuppen Haare und Koprhaut sehr lange und griind - —

lich ausspiilen.

. Biirsten und Kimme sollien keine scharfen Kanten haberi— ' %
und Gfter gereinigt werden. : )

6. Haare fohnen sollten Sie vorsichiig und nicht zy heiss .
slufttrocknens ist aber immer noch die sanfteste
Methode.

7 Richtige Erniihrung ist wichtig, denn Vitamine und
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nach Wahl

Cidllekg bt SO big 31,3, 3001

g =41 | jﬂ

030221
e e

Cillg imae 5C Hig 31, 3, 2001

LR ERRE

S e

Mineralstoffe wirken von innen — Kkosmetische Produkte
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8. Somnenschutzmitiel gibt es auch speziell fiir Hanre — des

UN-Filter schitzt das Haar vor Sonne und Austrocknen,

RIA LADY CARE

bei 2 Produkten
nach Wahl
Fr.-10.= statt Fr. 13.-

bei 2 Produkien
nach Wahl

Pflegeprodukte, die Sie sich
unter den Nagel reissen sollten...
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Gqumentripfchen
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Butlar
¥ Home

“Kaliforniens deerine

In den letzten 50 Jahren hat der Weinbau in
Nordamerika mehr und mehr an Boden gewonnen.
Und obwohl die Winzer mit der Prohibition wie
auch mit der Reblaus herbe Riickschlage einstecken
mussten, haben Kaliforniens rote und weisse
Gaumenfreuden heute die Weltspitze erreicht.

acil 1947 besitzt die Familie Trinchero, die 1920 aus dem
Piemont in die Vereiniglen Staaten emigrierte, in jenem
Teil der USA ein Weingut, der fiir seine exzellenten
Traubenerzeugnisse ein Begriff ist: das Napa Valley, Und
machte sich aul Sutter Home einerseits mit kostlichen
Serien weltwell einen Namen, andrerseits mit limitierten
Qualitiitsangeboten von Kaliforniens besten Appellatio-
nen. Nicht von ungefiihr, denn alle Erzeugnisse stammen

51‘4 R—-Avslese

Was das Unternehmen so ertragreich machte? Dasgs die
Familic gewissen Prinzipien immer treu geblieben ist.
Einen grossen Wein #zu einem foiren Preis anzubieten
hatte sich zum Beispiel schon Vater Trinchero zum Gesetr
gemacht und damit Erfolg geerntet. Und auch heute, wo
das Weingut zu einer stolzen Grisse herangewachsen ist,
hiilt man an den alten Grundsiiizen fesi: Man will die
Kunden mit einer exzellenten Qualitlit versorgen, die
thnen Freude bereitet, ihre Gerichie noch kostlicher
macht und die Lebensfreude erhoht — zum verntinftigen
Preis. Und tut es auch. In Threr EPA kiinnen Sie sich

von Reben, die an der Kiiste gewachsen sind und im Fass

gelagert wurden,

Sutter Home
MMJN‘
Fs5¢l

Der saphirfarbenc Merlot
mil herrlichem Himbeer-
Bouguey, weichem Guamen,
schitner Strukiur sowie gul
eingebetteter Siure besticht
thurch seinen feinen Abgang,
Er erreicht seinen Héhepunkt
nach 4 bis 5 Jahren und ist
et 18°C zu Poulet wie auch
#u Lamm ein purer Gennss.

Sutter Home
cabeaned
.Equwghm
Foel

Deer dichte und typische Rote
fasziniert mit vielschichtigem
Bouquet und seinem kirper-
vollen, strukturierten Guumen
Er iiberrascht mit Finesse
sowie gutem Abgomg, ist
sofort geniesshar oder auch

6 bis T Jahre lager@hig. Er
schmeckt zu Rind oder Wild
bei 180C Trinktemperatur,

davon gleich selbst Uberzeugen!

Sutten Home
linﬂfqmﬁfcﬂ

Foe

Der kraftige Rode ist wiirzig,
harmomisch und verwihn
den Gaumen mit seinem typi-
schen Eukalypios-Bouguer
und seinemn Abpang. Der
[3%ige kann bis zu 6 Juhre
gelagert werden und passt bej
einer Trinktemperatur von

16 bis 1720 wunderbar zn
Grilladen, Pizza und Pasta.

Sutten Heme

chardonnag
el

Dank seinem Ausbau im
Eichenholz 151 dieser Kalifor-
nier lichlich und fillig, mil
langem Abganp. Der 997
degustierte Chardonnay miil
dem frischen, jungen, sorten-
typischen Bougoet mundet
bestens #u Mezresfisch, Kalb
und Poulet, Er st 5 Jahre
lagerfihig and emiulict sich
optintal bei 1) bis 1290

Kemncmlaanem

Herr Jansen
Prisident des CLITB DU VIN

Herr Jansen, Sie sind Prasident des CLUB DU VIN EPA -
was konnen lhre Mitglieder erwarten?

Wir wollen unseren Mitgliedern — aufbavend auf unser umfas-
sendes EPA-Weinsortiment — ein fundieries Wein-Basiswissen
vermitteln. Ein Wissen, das sowohl Rebsorten und Liinder-
kunde einbezieht wie auch die Anleitungen zur Lagerung und
7u Trinkgewchnheiten,

Wovon profitieren die Weinfreunde?

SUTTER HOME
CABERNET
SAUVIGNON
199711998

6 Flaschen a 75¢l
Fr,'S8.R800 stait Fr. 70.80
Ciilleig il SC bis 313, 2001
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f)ﬁca 230 heRvorRagende
0pfchen Zum

Jeden Mongt
erhqlten Sie

* Eine wertvolle Flasche Wein
gratis zum Degustieren

* Ein neues Weinkarten-Set
(10-15 verschiedene Karten)

LE ¢LUB DU VIN EPA

HOF
SUTTER HOME

WHITE
ZINFANDEL

199711998

6 Flaschen & 75 ¢l
Frodt.4i) statt Fr. 39440
Gilllelg okt SC 1521, 3200
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SUTTER HOME
MERLOT
1997/ 1998

6 Flaschen 8 75 ¢l
Fr. 58_80 statt Fr. 70,30
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SUTTER HOME
CHARDONNAY

199771998
6 Flaschen & 75¢l
Fr. 59.80 statt Fr. 76,80

Gillkig mivSC his 3.3, 2000
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SUTTER HOME
RED ZINFANDEL

1997/1008
6 Flaschen & 75¢l
Fr, 55.80 statt Fr. 7080
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DEGUSTATIONS-
KELCH RISERVA

ab cinermi Wert von
Fri 20.-
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KAq|lIfoRhniens deer!
In den letzten 50 Jahren hat der Weinbau in
Nordamerika mehr und mehr an Boden gewonnen. tpm U f a { C
Und obwohl die Winzer mit der Prohibition wie

auch mit der Reblaus herbe Riickschlage einstecken

mussten, haben Kaliforniens rote und weisse Was das Unternehmen so ertragreich machie? Dass die
Gaumenfreuden heute die Weltspitze erreicht, Familie gewissen Prinzipien immer treu gebliehen ist,

Einen grossen Wein #u cinem fairen Preis anzubicien
Seit 1947 besitzt die Familie Trinchero, die 1920 aus dem hatte sich zum Beispiel schon Vater Trinchero zum Gesetz
Piemont in die Vereinigien Stanten emigrierte, in jenem gemacht und damit Erfolg geerntei. Und auch heute, wo

Guischein fur |hr Gratis-Starterpaket
im Wert von Fr. 35.-!

.l a, ich profitiere: Mit dlesem Gutschein kann Ich mein Gratis-Starterpaket ab sofort in jeder
EPA abholen — in EPA-Warenhausern (in der Weinabteilung) und in EPA-Superdiscounts (an der Kasse).
50 werde ich automatisch Mitglied des CLUB DU VIN:

Als Mitglied erhalte ich jeden Monat zwei Bons im Wert von mindestens Fr. 10— und ginen Bon fiir den Gratis-Wein des Monats,
emzuliisen in Threr bevorzugien EPA. Im Gegenzug beziehe ich mindestens 3 Weinkartensets filr nur je Fr. 9.90 (+ Fr. 3.90 Versand-
kostenanteil). In diesem monatlichen Mitgliederbeitrag sind alle Vorteile bereits enthalten. Typisch EPA: keine weiteren Kosten, keine
weiteren Verpflichtungen!

[ Teh profitiere gleich vom gilnstigen Jahresabonnement: Fiir nur Fr, 145.— erhalte ich alle Vorteile, so spare ich mehr als Fr. 20—
gegeniiber der monatlichen Bezahlung.

[ Ich bezahle meinen Mitgliederbeitrag monatlich (Fr. 9,90 + Fr. 3,90 Versandkostenanteil).

Mame Vorname

Strasse PLZ/On

Telefon Meine bevorzugte EPA-Filiale

Datum Unterschrift x

Ich wiinsche die Korrespondenz in O Deutsch [ Franzdsisch (ltalienisch nicht erhiltlich)
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Herr Jansen
Priisident des CLUB DU VIN
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Herr Jansen, Sie sind Prasident des CLUB DU VIN EPA -
was konnen lhre Mitglieder erwarten?

Wir wollen unseren Mitgliedern - aufbavend aof unser umfas-
sendes EPA-Weinsortiment — in fundiertes Wein-Basiswissen
vermitteln. Ein Wissen, das sowohl Rebsorten und Linder-
kunde einbezieht wie auch die Anleitungen zur Lagerung und
zu Trinkgewohnheiten.

Wovon profitieren die Weinfreunde?

Das CLUB DU VIN EPA-Mitglied erhiilt monatlich ein Karten-
Set mil Informationen zu einem bestimmten Land oder einer
bestimmien Region. Dieses Sel stellt dem Liebhaber alle dem
Gebiet entsprechenden EPA-Weine vor, beschreibt und beur-
teilt sie. Damit der Weinfreund sich im Anschluss von der
Qualitéit auch iiberzeugen kann, bezieht er einen Bon fiir den
«Gratis-Wein» sowie weitere Bons zum giinstigeren Bezug von
Weinen aus der entsprechenden Region. Zusfitzlich liegt fiir
das Mitglied jedem Monats-Aussand — passend zum Wein des
Monats natiirlich - ein Gourmet-Rezeptvorschlag bei.

Wie entstehen die Wein-Beschriebe?

Simtliche Weine werden vom bestens bekannten und interna-
tional titigen Weinjournalisten und Degustator Dieter Mittler
verkostel wie auch beschrieben. Dieter Mittler und sein Team
sind absolut vnabhiingig — und die Tatsache, dass seine Inter-
ventionen schon zu Sortimentsinderungen gefithrt haben, be-
sliitigt das,

Wie sieht die Zukunft des CLUE DU VIN EPA aus?

Die zukiinftigen Méglichkeiten und Pline des CLUB DU VIN
EPA sind fusserst vielfiltig. So wollen wir unseren Mitgliedern
Spezial- Angebote fiir seltene Weine unterbreiten, wic 2. B, filr
Bordeaux Grand Crus. Daneben sind aber auch Degustationen
in Planung, Weinreisen und das Angebot von Weinzubehiir in
ausgesuchter QualitiL

TROpfchen zum

LE ¢LUB DU VIN EPA
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Je4en Maan
erhqlten Sie

* Eine wertvolle Flasche Wein
gratis zum Degustieren

* Ein neues Weinkarten-Set
(10-15 verschiedene Karten)
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| if

= Zwel Bons im Wert von
mindestens Fr. 10.-

* Einen illustrierten Feinschmecker-
Rezeptvarschlag passend zum
Wein des Monats

fﬁ& huR 71?0

(+Fr. 3.90 Versandkostenanteil)




Pfeffer war lul,unnanm i"lnnaten schon Immer ainal dar Imsthm;ten Dlngn. Die ersten

Im Gezensatz zu Salz ist das beliehte Gewiirz
in jeder Bezichung gesund. Obwohll man in
erster Linie an Schiirfe denkt, wenn von
Pleffer die Rede ist, bleibtl es doch nor e¢ine
Frage der Anwendung bzw. Dosierung, wie-
weil man einem Gerichi eine leurige Nole
gehen will, Sein Aroma ist néimlich neutral
genng, om auch Sissspeisen einen raffinier-
ten Geschmack zu verleihen.

Gangz gleich, ob Plefferkiirner schwarz, weiss,
grim oder rot sind: Sie alle Stammen vaon
der gleichen Pllanze — der Piper nigrum -
werden aber in verschiedenen Reifestadien
geerntet und verarbeitet. Geschmacklich unter-
scheiden sich die Arten deshalb. Schmecki
der schwarze Pfeffer z. B. stark aromatisch
und scharfl, hinterliisst der weisse Pleffer —

der schiirfste aller Sorten - Kein Aroma, Der
griine Pleffer ist milder, fruchtig und miassig

scharl, der rote Pleffer wiederum eher scharf

und leicht siisslich.

Pleffer entfaltet sein Aroma optimal, wenn
er Trisch gemahlen wird, Und je grisser das
Korn. desto besser die Qualitit. Zodem ver-
dindern sich mit der Verwendungsart des
Pleffers auch die Geschmacksstiirken der
Speisen. Fiir Fonds z. B. empfehlen sich ganze
Plefferkiirner, wiithrend sich fiir Marinaden
oder leing Desserts gebrochene besser eignen.
['ihrigu_‘m: Auch Mischungen wie Zitronen-,
Orangen- oder Knoblauchpfeffer verleihen
den Speisen einen besonderen Gout, sehen
zudem attraktiv aws und runden jedes
Gericht harmonisch ab,

af )

Essen & Trinken
J _ >

E7A

Schwarzer Pleffer

wird geemniet, wenn die Plelfer- messer sortiert und in eine o

beeren fast reif, aber noch griin Salz-Essig-Losung eingelegt wird,
sind. dann zum Trocknen in
der Sonne ausgebreitet, bis sie Roter Pleffer

niach einigen Tagen hart und : < . s
& & wird ausgereift - das heisst, Ptefferheeren tagelang in Wasser
ingelegt, um anschliessend die

wfgeweichte Hiille

dunkelbraun w.l:rd»::n und eine sl bis aovel Wochen nach dem
schrumpelige Oberfliche

bekommen.

grilnen Pleffer geerntet. Er kann

wegen seiner weichen, zucker- mechanisch zu entfernen. Zuriick

haltigen Hiille nur eingelegt oder bleibt das elfenbeinweisse, sehr

Griner Pfeffer scharfe Plefferkorn.

gefriergetrocknet pehandelt
wird spiiter geerntet als el
schwarzer. Er wird erntefrisch - Rosa Pleffer

also griim und unreif — verkauft Weisser Pfeffer ist eigentlich gar kein Pfeffer,

und aul schnellstem Weg in hat keine begleitenden Aromen sondern die pfeffrig schmeckende

Spezialbetriche gebracht, und ist der schiirfste aller Sorten,  getrocknete Beere eines siid-

wo er gewaschen, nach Durch- amerikanischen Strauches.

Lachs mit P{e{{e&-éewmzk&wfe vhd
Zifronen-Buiter mit Kae.r.re-Kq&faffel -Piree

Zutiten

Zur Herstellung dieses Pfefiers

Lachsfilets auf der Hautseite im Abstand von | cm einritzen. Mit Salz leicht
einreiben, mit Zucker, Pleffer, Koriander- und Fenchelsamen bestrenen und

sieedeckt be Zimmertemnerator rondd 15 Minien manmenen

ICE-CREAM

1 LITER

diverse Soiten

bel 2 Bidons nach Wahl
{ausgenommen Limited
Edition)

Chblig bl SO b= 10,2, 300 . Critltig mit $C his 31,3,

N g A
02217140003

GERLINEA

diverse Produkte
bei 2 Artikeln
nach Wahl

U

WERNLI
BISCUITS

FERTIG-
GERICHTE

diverse Sorten diverse Sorten
nach Wahl, ab einem = v - bei 2 Packungen nach
Wert von Fr. 12— avmit : : Wahl

Giltbidg e SC b 3132000 Cliltig mit 5C bis 31, 3. 2000

iy gA| [ SEEEERNE\ i

090221"160001 2090221110006

BAER KASE
nach Wahl, ab einem
Wert von Fr. 7.50

KATZENFUTTER
GOURMET GOLD

hei 3 Packungen
nach Wahl

Ciitlthg mib $C laig 30, 3, 200]

A=A



Essen & TrRinken

-

Schwarzer Pfeffer

wird geerntet, wenn die Pfeffer-
beeren fast reif, aber noch griin
sind, dann zum Trocknen in

der Sonne ausgebreitet, bis sie
nach einigen Tagen hart und
dunkelbraun werden und eine
schrumpelige Oberfliiche
bekommen.

Griiner Pfeffer

wird spliter geerntet als
schwarzer. Er wird erntefrisch -
also griin und unreif — verkaufi
und aul schnellstem Weg in
Spezialbetriebe gebrach,

wo er gewaschen, nach Durch-

» h

messer sortiert und in eine -
Salz-Essig-Lisung eingelegt wird,

Roter Pfeffer

wird ausgereift — das heisst,

ein bis zwei Wochen nach dem
griinen Pleffer geemntet. Er kann
wegen seiner weichen, zucker-
haltigen Hiille nur eingelegt oder
gefniergetrocknet gehandelt
werden.

Weisser Pfeffer

hat keine begleitenden Aromen
und ist der schiirfste aller Sorten.
Zur Herstellung dieses Pfeffers

werden die ausgereiften roten
Pfefferbeeren tagelang in Wasser
eingelegt, um anschliessend die
dussere, aufgeweichte Hiille
mechanisch zu entfernen. Zuriick
bleibt das elfenbeinweisse, sehr
scharfe Pfefferkorn.

Rosa Pfeffer

ist eigentlich gar kein Pleffer,
sondern die pfefirig schmeckende
getrocknete Beere eines siid-
amerikanischen Strauches.

Lachs mit Pfef{er-Gewirzkruste vnd

Zifronen-Butter mit Kae.r.re-l(qafo{{el-?iiaee

Lutaten

4 Lachsfilets, je ca. 150g, mit Hau
Meersalz, 12 TL Zucker

1 EL schwarze PlefTerkiirner,
FOTsIOssen

1 EL rosa Plefferktimer

| TL Koriandersamen, #erstossen
142 TL. Fenchelsamen

Kresse- KartalTel-Piiree
T-750g mehlig kochende
Kartotfeln

180z Vollmilchjoghun

3 EL Olivendl extrea nativ

2 Knoblunchzehen

6 pehiiufte EL Kapurinerkresse-
Bliitter oder Kresse

Meersalz

Schwarzer Pleffer aus der Miihle

Zitronen-Butter

50¢ Butter

12 unbehandelie Fitro
abgerichene Schale und! e
| Prise Meersalz

12 TL rosa Pfefferkiimer

Garmitur
4 Kapuzinerkresse-Bliiten

Lachsfilets auf der Hautscite im Abstand von | cm einritzen. Mit Salz leicht
einreiben, mit Zucker, Pfeffer, Koriander- und Fenchelsamen bestreuen und

sugedeckt bei Zimmertemperatur rund 15 Minuten marinieren.

BN E

"-'1
*

Fiir das Piiree: Kartoffeln schiilen und klein wiirfeln, im Dampf weich garen
und passieren. Joghurt, Olivendl, gepressten Knoblauch und Kresse fein
plirieren. Kurz vor dem Servieren Kartoffel-Kresse-Piiree unter kriiftigem
Rilhren erhitzen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Lachsfilets auf der Hautseite im Olivendl ca. 2 Minuten kriiftig anbraten,
wenden, Bratpfanne vom Herd nehmen und den Fisch zugedeckt ca. 3 Minuten

garziehen lassen.

Fiir die Zitronen-Butter alle Zutaten einmal aufschiivmen lassen. Die Lachs-
filets auf vorgewiirmten Tellern anrichten. Die Zitronen-Butter dariibertriiufeln.
Mit den Blliten garnieren. Das Pliree separat servieren.

Fr.22.—+
[z Buch

Fax 01/28

Wit 93 grisstenteils
bebilderte

Telefon (01,287 1279

Noch mehr Scharfes finden
Sie in Armin Zoghqums Plef{{er-Buch
"Mit Lust vnd Liebe kochen"!

i Seiten, fir nur
Wersandspesen.
kinnen Sie

per Fax oder Telefon bei
EPA bestellen.

71363




Mitf diesem Covpon erhalten
Sie die Hil{te des Spanbefrages

als Iafﬂf-hhff.. die andere
Hilfte als Gutschrift qvf lhrem
Ihﬂppih,*ﬁqu'*ﬁhﬁk!

ENKA

bei 2 Produkten
nach Wahl

Gt mit S ths 1. 3. 200] .

L g7A

T

)

COMFORT

4 Liter
Fr. 4.95 statt Fr. 6.95

Giiilog wie SC bys 31,3, 2000

L
210

0221
—

————— . B T W W S o — 0 | —— o — b —

RELAXING
ODER ACTIV
bel 2 Flaschen

nach Wahl

Cibllthg e SO Bds 31,3 2000

LRI

090221290005

=

)

SIPURD

bei 3 Produkten
nach Wiahl

Gkl e SC ks 31,73, 2000

AN g = A

090221300001

2

AIRWICK

bei 2 Produkten
nach Wahl

Ciitltig mit SC his 31,73, 2001

!
LR ) g =
209022131000

- =

E¢ iet FRuhling,
haven Sie

avf den Pvtz.!

Sobald die Tage wieder langer

werden und die Vogel zu zwitschern
beginnen, nistet sich in den Kopfen der
Bevolkerung der Frihlingsputz-Gedanke

Swiffer, der etwas andere Staubfanger.

Swiffer gibts als Staubtuch oder Mop-Vorrichtung.

S0 oder so: Sobald die Swiffertiicher iiber eine Ober-
fliiche gleiten, laden sie sich elektrostatisch auf. Staub,
Fusseln und Haare werden magnetisch angezogen und
bleiben in der Mikrotaschen-Struktur der Tiicher haften.
Swiffer funktioniert auf allen glatten Oberflichen und
entstaubt auch elektronische Geriite perfekt,

Das macht dem Ofen-Schmutz den Garaus,

In den verschmutzien Backofen einfach etwas Sale streuen und
s0 lange erhitzen, bis es braun wird. Danach mit einem Kilchen-
luch ausreiben und wie gewohnt answaschen,

Meister Proper, Saubermann vom Dienst.

Stumple Waschbecken, klebrige Arbeitsflichen, Fingerabdriicke auf

Tiirfallen — die feuchten Allewecktiicher von Meister Proper sorgen
dank der hygienischen Kraft von Thymol und Aktivsaverstoff im Nu
fiir griindliche Sauberkeit.

Kaffeeflecken? Nicht die Bohne!

ein und gualt erfolgreich das Gewissen. Kein Grund,
jetzt Staub aufzuwirbeln! Packen Sie die Sache -
am besten mit folgenden hilfreichen Tipps - ruhig
und iberlegt an.

Heiss' Gummi und verzieh dich!

Driicken Sie Eiswlirfel pegen den angeklebten Kau-
gummi. Das macht ihn hart, und Sie kinnen ihn vor-
sichtig vom Untergrund ablisen,

Heisses Wachs eiskalt eliminieren.

Gegen Kerzenwachs sind Eiswiirfel in einem

Beutel genau das Richtige. Pressen Sie die so

verpackten Wiirfel kriiftig gegen den Fleck -
und er wird Wachs in Thren Hiinden.

Kaffeeflecken lassen sich am besten mit etwas Waschmittel entfernen.
Eiwas davon (fliissig oder in Pulverform) zusammen mit Wasser in eine

Tasse geben, gut mischen und Fleck sanft wegreiben.









